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内容概要

　　《教育部职业教育与成人教育司推荐教材·高等职业教育护理专业教学用书：护理学基础（第2
版）》吸收了以往中等专科和高等专科护理专业教材的经验和教训，力图突出高等职业教育护理专业
教学的特色。
作为高等职业教育教材，教材强调高等职业教育培养高素质技能型人才的目标，力求适应高等职业教
育生源面向和毕业去向多元化，办学模式和教学形式多样化的特点；作为新时期护理专业教材，教材
强调现代护理观和整体护理观，体现了护理服务对象由单纯的患者群体发展到整个社会人群，护理服
务内容从单纯的医疗救治发展到包括保健、康复、健康的心理状态和行为方式的身体－心理－社会各
方面的全面照顾，护理工作领域由单纯的医院扩大到整个社区，护理职业已经从医师的助手转变为与
医疗、药学、防疫等共同组成社会健康保障队伍的平等一员。
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书籍目录

绪论
第一节 护理学的发展史
一、护理学的形成和发展
二、现代护理学的发展
三、我国护理学发展概况
第二节 护理学的基本概念、任务、目标和范畴
一、护理学的基本概念
二、护理学的任务、目标
三、护理学的范畴
第三节 护理工作方法
一、个案护理
二、功能制护理
三、小组制护理
四、责任制护理
五、系统化整体护理
第四节 护士基本素质及行为规范
一、素质的含义
二、护士素质的基本内容
三、护士的行为规范
第一章 健康与疾病
第一节 ，健康
一、健康的概念
二、健康模式
三、影响健康的因素
第二节 疾病
一、疾病概念
二、疾病的特征
第三节 护理与健康保健
一、保健的概念
二、卫生服务策略
三、护理人员在卫生保健事业的作用
第二章 护士与病人
第一节 角色理论概述
一、角色概念
二、角色特征
第二节 护士角色
一、历史上的护士角色
二、现代护士的角色与功能
第三节 病人及病人角色
一、病人
二、病人角色
三、病人的权利和义务
第四节 护患关系
一、护患关系的性质
二、护患关系的基本模式
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三、护患关系的分期
四、良好的护患关系对护士的要求
五、护士、病人与医生之间的关系模式
第三章 护理理论
第一节 护理学模式
一、奥瑞姆的自理模式
二、罗伊的适应模式
三、纽曼的保健系统模式
四、佩皮劳人际关系模式
第二节 一般系统论
一、系统论的基本概念
二、系统的分类
三、系统的基本属性
四、一般系统论在护理中的应用
第三节 成长与发展理论
一、弗洛伊德的性心理学说
二、艾瑞克森的心理社会发展学说
三、皮亚杰的认知发展学说
第四节 人类基本需要层次理论
一、需要概述
二、需要层次理论
三、人类基本需要层次论与护理
第五节 压力理论
一、压力与压力源
二、塞利的压力与适应理论
三、对压力的防卫
四、对压力的适应
五、压力与适应理论在护理中的应用
第六节 沟通理论
一、沟通的概念与构成要素
二、沟通的形式
三、有效沟通与沟通技巧
四、影响有效沟通的因素
五、治疗性沟通
六、与特殊病人的沟通
第四章 护理程序
第一节 概述
一、护理程序的概念
二、护理程序产生的背景
三、护理程序的理论基础
四、护理程序的特性
第二节 护理程序的步骤
一、评估
二、诊断
三、计划
四、实施
五、评价
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第五章 整体护理与临床路径
第一节 整体护理
一、整体护理产生的背景
二、整体护理的概念
三、整体护理的特点
四、整体护理的意义
五、整体护理的实施
第二节 临床路径
一、临床路径产生的背景
二、临床路径的概念
三、临床路径的特点
四、临床路径的意义
五、临床路径的实践
⋯⋯
第六章 护理与法
第七章 医院和住院环境
第八章 入院和出院护理
第九章 舒适护理
第十章 休息与活动
第十一章 医院感染的预防与控制
第十二章 生命体征的观察与护理
第十三章 饮食护理
第十四章 排泄护理
第十五章 给药
第十六章 静脉输液与输血
第十七章 冷、热疗法
第十八章 病情观察和危重病人的抢救
第十九章 临终病人的护理
第二十章 医疗与护理文件记录
第二十一章 病区护理管理
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