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内容概要

　　《妇产科住院医师手册》包括了产科学、妇科学两个部分，编撰时注重妇产科病种的全面性。
每一章节基本都分为诊断要点、鉴别诊断、治疗方案和临床经验，内容侧重于妇产科临床工作中遇到
的常见疾病诊断和治疗的要点。
编写时尽量避免了重复教科书中已学的发病机制、病理等内容，重点在于诊断处理上临床经验的介绍
，把有丰富临床经验的高年资医师的临床思维方法和经验介绍给年轻医师，让他们步走弯路。
在临床经验介绍中，书中特别强调了如何做好病情告知、医患沟通等方面的问题，帮助年轻医师更好
地构筑和谐医患关系，避免在临床工作中产生不必要的遗憾。
 本书内容全面、重点突出、言简意赅、科学实用，有助于提高年轻医师的诊断与治疗水平，适用于各
级医院的妇产科医师及各级防治机构如妇婴保健网中的广大工作者在处理实际问题时参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   【诊断要点】 1.病史常合并妊娠期高血压疾病（约占40％）、慢性高血压病、胎盘
早剥史（复发率10％）、外伤史。
 2.腹痛妊娠中晚期或临产时突然发生的持续性剧烈腹痛，其程度与胎盘后积血多少有关，积血越多，
疼痛越剧烈。
轻型胎盘早剥时可无明显腹痛或轻度腹痛，后壁胎盘者可能仅有腰背痛。
 3.阴道流血重型，以内出血为主。
轻型，以外出血为主。
阴道出血量与休克不成比例。
 4.腹部检查重型者子宫硬如板状，压痛明显，子宫间歇期不放松。
随着胎盘后血肿增大，宫底升高。
胎位不清，胎心不清或消失。
轻型者子宫尚软，压痛不明显或较轻，胎位清楚，胎心可无明显变化。
 5.全面检查重型胎盘早剥时，孕妇面色苍白，呈重度贫血貌，血压下降，脉搏细弱，出现休克现象。
如孕妇原有慢性高血压或妊娠期高血压疾病，血压可能仍在正常范围，故不能只根据血压来判断病情
的轻重。
 6.超声检查胎盘早剥的声像图特征为胎盘增厚，胎盘后液性暗区或混合性包块。
应用8超检查可除外前置胎盘。
重型胎盘早剥时常伴有胎心、胎动消失。
 7.血液检查可有贫血及凝血功能异常。
 【临床分型】 胎盘早剥以出血特点分为显性、隐性、混合性出血3型。
国外多采用分类法，将胎盘早剥分为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ度，而我国则以病情程度分为轻、重两型。
轻型相当于Ⅰ度，重型包括Ⅱ、Ⅲ度。
 1.轻型 以外出血为主，胎盘剥离面通常不超过胎盘面积的1／3，多见于分娩期。
主要症状有：轻度腹痛或无腹痛，阴道流血，量较多，色暗红；贫血与休克不明显。
腹部检查：子宫软，宫缩有间歇，子宫大小与妊娠周数相符，胎位清楚，胎心率多正常，若出血量多
胎心可有改变；腹部压痛不明显或仅有局部轻压痛（胎盘剥离处）。
产后检查见胎盘母体面有凝血块及压迹。
有的病例症状与体征均不明显，仅在检查胎盘母体面时发现凝血块及压迹才诊断胎盘早剥。
 2.重型以内出血和混合性出血为主，胎盘剥离面超过胎盘面积的1／3，多见于重度子痢前期。
主要症状有：持续性腹痛、腰酸、腰背痛，严重时可出现面色苍白、出汗、脉弱、血压下降等休克征
象，可无或少量阴道流血及血性羊水；贫血与休克程度与外出血量不成正比。
腹部检查：子宫硬如板状，宫缩间歇期不放松，明显压痛，以胎盘附着处最著，若胎盘附着于子宫后
壁，子宫压痛可不明显，但宫底随胎盘后血肿增大而升高。
胎位扪不清。
若剥离面超过胎盘面积的1／2，胎儿多因缺氧死亡，胎心音消失。
 【鉴别诊断】 1.前置胎盘多见经产妇或子宫内膜损伤史者；一般为无痛性阴道流血；全身情况与出血
量成正比；子宫大小与妊娠周数相符；8超检查确定胎盘位置，其下缘与宫颈内口的关系，可明确诊
断。
 2.子宫破裂 妊娠晚期或分娩期，腹部剧痛、阴道出血、可有血尿，伴有胎心变化或消失；症状出现前
常有难产史或产道梗阻，或子宫瘢痕；腹部检查可发现子宫病理收缩环、宫缩强烈，子宫下段压痛或
反跳痛，胎儿肢体清楚；剖腹探查可明确诊断。
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媒体关注与评论

　　《新编临床医师丛书：妇产科住院医师手册》是编者和读者的倾心交谈，是临床资深医师和年轻
医师的相互切磋和讨论，而不是指示和说教，因为总有提不完的问题或者回答得不尽人意。
编者认为青年医师的成长在临床中要掌控三个底线，这就是心地善良、心路清晰和心灵平静，心地是
医德、心路是技术、心灵是修养。
　　——中国工程院院士 中国医师协会妇产科医师分会会长 郞景和
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编辑推荐

《妇产科住院医师手册》主要是面向住院医师和年轻医师，为他们解决在临床一线工作中可能碰到的
疾病诊断和处理上的问题，提供的一本内容科学准确、简明实用、便于查阅的妇产科手册。
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名人推荐

本手册是编者和读者的倾心交谈，是临床资深医师和年轻医师的相互切磋和讨论，而不是指示和说教
，因为总有提不完的问题或者回答得不尽人意。
我认为青年医师的成长在临床中要掌控兰个底线，这就是心地善良、心路清晰和心灵平静，心地是医
德、心路是技术、心灵是修养。
 ——中国工程院院士、中国医师协会妇产科医师分会会长 郎景和
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