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内容概要

　　《易学易做糕点120种》中120张高清配图，120例达人支招，120款热量提示，详尽解说，精心制
作。
低脂低热量，营养健康，在家就做出经典好滋味。

　　120例达人支招，120款热量提示。
低脂肪低热量小面包，营养健康，易学易做。
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作者简介

　　李瑞华，在烘焙业有20多年工作经验，考取了我国烘焙技师职称。
广州市优秀烘焙专业教师，国家职业技能竞赛裁判员，是国家轻工业局烘焙业首名获“全国技术能手
”称号的烘焙技师。
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章节摘录

版权页：插图：红枣软糕原料：糯米粉80克，去核小红枣、白砂糖适量。
做法：1.先将小红枣煮软，用刀剁细。
2.将糯米粉倒入盘内，加白砂糖和剁细的小红枣，拌匀。
3.倒入刷油方盒内，入蒸笼蒸40分钟后取出。
4.稍冷后切成长方形。
花生软糕原料：细砂糖150克，澄粉80克，玉米粉40克，马铃薯淀粉80克，柠檬汁、花生碎适量。
做法：1.将细砂糖、澄粉、玉米粉、马铃薯淀粉拌匀，置于炉火上煮至黏稠状。
2.将柠檬汁和花生碎加入拌匀，倒入平盘抹平表面。
3.放入蒸笼以大火蒸约8分钟。
4.软糕取出冷却后即扣出。
绿豆草饼原料：糯米粉250克，艾草10克，白砂糖、黄豆粉、绿豆馅、白椰蓉、黄椰蓉适量。
做法：1.艾草放进热水里泡开，滤出汁备用。
2.糯米粉、白砂糖和水搅拌均匀。
3.包上保鲜膜，放入微波炉加热约3分钟后，用筷子快速搅拌均匀。
4.放入艾草汁，用微波炉加热约2分钟，取出倒入黄豆粉里，包进绿豆馅，撒上白椰蓉和黄椰蓉。
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