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前言

　　人们常说：“人到老年，才看得清楚人生的真相，觉得平平淡淡才是真。
”　　人生真是面目本来就是简单平凡的，人生无需太多的名利钱财，触手可及、平平淡淡的温暖，
才是最贴心的人生礼物。
人到老年，不在乎食物是否名贵稀有，温润可口就好；不在乎衣着多么华美昂贵，贴身舒适最佳；更
不再挑剔周围人的是是非非，儿女们常回家看看，随手带上几件礼物，就已经让老人们满足快乐了。
　　作为女儿或者儿媳的你，体会到家中老人的心情了吗？
秋风渐起，冬天也降至，下次回家，是不是该煲一锅热汤温暖老人们那饱经风霜的胃；是不是也该织
一顶帽子为老人那双鬓微霜的头抵挡一阵风雪呢？
一如我们小时候的每一年冬天，妈妈赶在它来临之前，亲手为我盟编织一件温暖的毛衣那样。
　　无论你是从未编织过帽子的，还是只是略有接触，本书精选的多种款式，详细丰富的步骤解说，
都能让你在一针一线间，得到一顶自己喜欢、老人满意的针织帽子。
　　在做手工锻炼了自己的手指同时，帽子也汇入了自己的孝心，相信老人们收到这顶意义非凡的帽
子，心里会感到许许多多的温暖。
　　此外，在这个提倡个性的年代，许多上了年纪的爸爸妈妈依然希望显得有活力，时尚新颖。
在本书中，我们特意精选了许多潮流款式，配上沉稳内敛的颜色，让您的爸爸妈妈看起来时尚又得体
，您这份礼物温暖身更是暖心！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<温暖老人帽>>

内容概要

　　本系列丛书介绍了充满童趣的儿童编织帽子、时尚潮流女士帽子、温暖老人帽子各50顶，每款帽
子都配有详尽的制作图解，读者一学就会。
读者也可依照自己喜好选择各种毛线，搭配颜色，并且可以依照个人需求，决定帽缘的宽度，制作专
属于个人的帽子。
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作者简介

木木尔，资深手工艺人，现任广州手工艺术培训中心总顾问、广东省老年产业协会“绿色世纪健康之
家”高级手工讲师、广州多家老年大学手工讲师。
多年来，专心致力于手工艺的创作与研究，曾被南方电视台《城市特搜》、广州电视台《G4出动》等
节目专题采访报道。
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章节摘录
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编辑推荐

《毛线编织帽系列:温暖老人帽》由湖南科学技术出版社出版。
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