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内容概要

本书主要有五大板块内容，包括点穴基本功、穴位、经络详解、点穴操作神技、解穴神技以及疗伤秘
诀。
珍列点穴技法，解穴手法，书中详细介绍了点穴、解穴的基本功，以及与点穴有关的手法、脚法、身
法等的具体练法，并科学地系统地介绍了人身经络要穴的有关知识，清晰明白，通俗易懂，深入浅出
，便于广大武术爱好者习练。

点穴又称打穴。
打穴有七种：斫、戳、拍、擒、拿、撞、闭。
用掌边侧打者为斫；用手指直打为戳；用掌根按打者为拍；用五指抓取者为擒；用二指掐取者为拿；
用膝、肘打者为拍；用于指抓取者为撞；用手指扣扣者为闭。
点穴法中以指点啄为最常见，又有一指点、二指点，撮指点等。

点穴是根据经络脏腑的生理病理变化在人体相关穴位上可产生一定的反映的原理，在技击中用拳、指
、肘、膝等骨梢之强固点来击打人体上的某些薄弱部位和敏感部位即主要穴道，使其产生麻木、酸软
或疼痛难忍，失去反抗能力，造成人体伤亡，从而制服对方的一种武术技击术。
在搏击中，点击人体上某些主要穴位可产生麻、哑、晕、死、咳、笑等效果，有些穴位虽轻打亦承受
不起，重则死亡，称为死穴。
人体穴位中包括经外奇穴在内有致命穴70个。
有致命穴歌为证，歌曰：“上止天庭二太阳，气口血海四柔堂，耳后受均不治，伤胎鱼际即时亡，前
后二心并外肾，崐鱼晴目空甚张忙，肋稍播手艰于治，肾俞丹田最难当，夹背断时休下药，正腰一笑
立身亡，伤人二乳及胸膛，百人百死到泉乡，出氯不收无药石，翻肚吐粪见阎王，门髓出阴阳混，君
则何觅妙方。
”
《祖传点穴解穴疗伤秘诀》一书正是为了使武术爱好者对此有所了解而编写。
本书不仅仅是结合了点穴、解穴基本功，以及与点穴有关的手法、脚法、身法等的具体练法，还抽选
了很多武侠陈郎中所传下的拳法，或从中领悟出来的很多技法，并以大篇幅向读者献出了解穴、疗伤
的秘方！
因为，学会了点穴技击术，还须掌握点穴的救治法，才算真正懂得了武术点穴绝技。

而笔者幼年便由父亲指点，习练了陈郎中武术和点穴术。
毫无疑问，本书不单单是倾注了笔者毕生所学的武术本领，更是传播了如武侠陈郎中那样的良好武德
，诚望习练者能怀君子之心，谅解别人，以不开杀戒，坚持治病救人为宗旨，有贡献于人类。

《祖传点穴解穴疗伤秘诀》的最后部分，便是附上了一段关于武侠陈郎中的传奇故事。
陈郎中救死扶伤，开设药店，遇上蛮不讲理，赖账、强取的恶霸五兄弟，也只是小惩大诫、以理服人
，望他们改头换面做个好人。
人们都称陈郎中德行好，本领极高，他既能治病，武术也多种多样，他因材施教让人家实有所得。
因此，方圆几百里的乡人都纷纷希望在他门下学点武功和医药知识。
却也是得罪了原先乡里以教武术卫生的拳师们，乡里的拳师们怨恨他，想法设法害死他，但陈郎中用
高深莫测的武功以及他坦荡的君子之心，将仇怨化无形。
高尚的品格和过硬的本事更是让他的事迹传遍乡里！

即便是往后陈郎中的传人，都深得他的一贯之传，弘扬此道！
于贡献于人类！
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作者简介

现就职于长沙理工大学，教授；对点穴、解穴等技法有较深的研究及丰富的实践经验。
幼年便由其父亲指点，习练了陈郎中武术和点穴术。
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编辑推荐

珍列点穴技法，解穴手法，特别是从武侠陈郎中所传下的拳法中抽选出来的，或领悟出来的，黄玮编
著的《祖传点穴解穴疗伤秘诀》中详细介绍了点穴、解穴的基本功，以及与点穴有关的手法、脚法、
身法等的具体练法，并科学、系统地介绍了人身经络要穴的有关知识，清晰明白，通俗易懂，深入浅
出，便于广大武术爱好者习练。
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