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前言

微笑着，去唱生活的歌谣。
不要抱怨生活给予了太多的磨难，不必抱怨生命中有太多的曲折。
大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑；沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观；人生如果
仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。
微笑着，去唱生活的歌谣。
把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自卑；把每一次的成功都想象成一种幸运，不去自傲。
就这样，微笑着弹奏从容的弦乐，去面对挫折，去接受幸福，去品味孤独，去战胜忧伤。
微笑着，去唱生活的歌谣。
去把“人”字写直写大，活出一种尊严，活出一种力量，不向金
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内容概要

　　品篇篇美文似尝盏盏清茶，沁入心脾之际回味无穷；悟丝丝哲理如闻缕缕芳香，大彻大悟而后悠
远流长。
　　时光荏苒，岁月飞逝；我们却渐渐发现：生命的某些真实正渐行渐远；有多久，我们没有被感动
得流下眼泪；又有多久，我们不再思考生命的真谛；在平凡的日子里，捧一本好书；在墨香的氤氲中
；品味生活，感悟人生⋯⋯
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章节摘录

他告诉坐在旁边板凳上的妇人说，他的孩子们一个个正在长大。
这倒不是什么特别新闻，孩子们都如此，这是自然现象。
不过，他面对着棒球场说，他从前以为这种长大过程是一步一步来的。
但事实上，他的孩子们却似乎突然从一个年龄阶段跳到另一个年龄阶段，就像他的老大学开汽车时转
弯一样，换排挡会发出令人胆战心惊的声音。
他记得，他的老大还是3岁时，牵着他的手在街上行走，碰到一个人竟然会打招呼。
这个儿子怎么会认识一个他父亲不认识的人呢？
即使在那个时候，他对儿子的这种独立个性已经有点感到震惊了。
现在，孩子们又在经历人生的一些必然里程了。
老大在准备他的驾驶执照考试，最小的一个即将报考初中。
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编辑推荐

《品悟:一本专为生学生打造的读者文摘》(第5季)会让你领略这一切。
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