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前言

　　微笑着，去唱生活的歌谣。
不要抱怨生活给予了太多的磨难，不必抱怨生命中有太多的曲折。
大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑；沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观；人生如果
仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自卑；把每一次的成功都想象成一种幸运，不去自傲。
就这样，微笑着弹奏从容的弦乐，去面对挫折，去接受幸福，去品味孤独，去战胜忧伤。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
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内容概要

　　一个故事就是一段亲情的倾诉；一个故事就是一则哲理的阐释；一个故事就是社会的一扇窗户⋯
⋯本书所选的这些故事，用通俗易懂的语言讲述为人处世的道理，加之故事后精辟独到的点评，一针
见血，而又不见晦涩难懂的说教。
益于接受的同时也会激发孩子们独立思考的欲望。
　　这是一本专为学生打造的读者文摘！
 书中所选的这些故事，不仅让读者享受亲情，陶冶性情，而且学会许多做人的道理，加深对社会的认
识。
早晨醒来，你翻开此书，它给你一天的生活指明方向、定好调子。
一日三餐时刻，几个同学围坐，轮流读上一篇，它会带来清爽的话题和振奋的心情。
学习之中和闲暇之余，它的启示助你调整心态，让你自如地为人处理。
夜深人寂，翻开此书，它使你回顾、反省一天的得失。
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第一辑　润物无声——在真情的世界里徜徉美丽的胡萝卜\刘心武温暖的后背\张永乐妈妈，再吻我一
次\流蕾妈妈在这里\张振雷扳着手指头数到十\芦芙荭母爱\毕淑敏爱的味道\高林瑜一生的欠条\耿宝文
玛莎后来怎样了\[法]V·奥尔森握住母亲的脚\春华父亲、林肯和我\[英]爱德华·齐格勒口吃的毛姆\
曹文轩闪光的母爱\刘卫第二辑　欣赏生活——在平凡的生活中升华我家附近的油面摊子\林清玄母亲\
彭名燕美的使者\于金达唯一的听众\落雪圣洁的歌声\卢一萍走出没有退路的冰川\佚名石缝间的生命\
林希舍得牺牲的落叶树\[日]中江要介看不见的爱\赵宇宁别委屈了“玫瑰”\邓皓动物的本领\秦牧抢救
孩子，我替你开路\沈震中划算的交易\罗慧文第三辑　心灵驿站——在心灵的毆堂上流连请记住：我
曾经活过\赵丽宏酸玛丽的礼物\[法]彼特盖不可饶恕\蔡玉明我的生日礼物\[美]马维斯·弗格逊拔掉了
心里的那颗“瘊子”\佚名迟到的爱情\[前南斯拉夫]拉兹任罗一颗心再生了\李尚朝长街短梦\铁凝坐石
看云\陈菲另起一行\亚轩心中的芦苇\张驰穿着军服的天使\衣子芥生命的化妆\林清玄为生命开道\李兴
春傻瓜\季羡林回到本真\乔叶第四辑　成长历程——在成长的曲径里挥洒明天，我不再想你\笑坛老师
讲的故事\马金章什么都快乐\三毛最后一跃\周海亮生活中爱的一课\[日]北皇八德改心\潘荣华苦蛋糕
甜爱情\玄圭记忆像铁轨一样长\余光中在爱情中，我慢慢长大\彭春燕悬崖上的一课\[美]莫顿·亨特我
的布鞋情怀\李小琴心里难过\刘心武瓶水之爱\马德我不再羡慕⋯⋯\艾菲知子莫如母\[美]卡罗尔·哈
姆雷斯特杨桃写生画\维祖感谢伤口\佚名一个10岁男孩的梦\殷北林糖罐的秘密\李晓琴第五辑　放眼社
会——在人生的大潮下冲浪被纪念的四句话\叶蔚林春天的梦\苏叔阳被遗忘的有些人\张晓风无愧今生\
鲁先圣爱的信笺\施倩凝望蔡元培\郑勇用，才不会失去\冯景元谢了，朋友\程静媛玲珑人生\尤今老师
的忏悔\张欣难忘的滴水之恩\唐敏圣诞夜的歌声\[匈牙利]约卡伊·莫尔炊烟的味道\余继聪第六辑　诗
意栖居——在生活的点滴中感悟往事如烟\从维熙杨剃头\武克周让人们都富有责任心\[埃及]穆尼尔·
纳素夫夏令营中的较量\孙云晓朋友随想\马月霞追逐快乐\陆勇强正眼看人生\罗兰长寿之道\季羡林一
个穷人的快乐哲学\刘元替民工刷一次卡\傅彩霞犹豫不决的命运之神\[美]纳撒尼尔·霍桑请君珍视心
中的爱\[美]列·巴斯凯利亚大海的启示\蒋夷牧爱的歧义\韩少功寻找快乐\李国文人间里的自煎\尤今
买份报纸\曹峰在安静中盛享人生的清凉\马德
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章节摘录

　　亲爱的女儿，今天是你20岁的生日，继你爸爸上周出差，今天我也要出差，我把这封信留在生日
蛋糕旁边，这样你一回家就可以先读它了。
你上月整整一个月没有回家，却来了封信，你在信上问：妈妈，究竟什么是爱情？
你是大学生，你们这一代人有些不屑于向我们这一代人请教这类问题的，但是，从你闪烁的字句和颤
动的笔触中，我感觉到了你的困惑和焦灼。
我亲爱的女儿啊，你一定遇到了任何书本都没专为你准备的现实问题？
　　什么是爱情？
老实说，我答不出。
但我想到了20岁时候的自己。
　　那一天，我在师范学院的大门口转来转去，活像热锅上的蚂蚁。
我在等他，可他没有在预期的时间范畴里出现。
我觉得太阳是绿的，而树木是红的，从我身边经过的熟人或生人全都惊异地望着我，有的还过来说儿
句询问或打趣的话语，但这一切对于我来说都没有丝毫的意义。
在那一段时间里，我心头充满不祥的预感，我想他搭乘的那一趟长途汽车肯定半道翻车了？
我觉得自己心里空空的，我突然前所未有地痛楚地意识到他对于我的极端重要性。
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编辑推荐

　　一本专为学生打造的读者文摘。
品篇篇美文似尝盏盏清茶，沁人心脾之际回味无穷；悟丝丝哲理如闻缕缕芳香，大彻大悟而后悠远流
长。
　　时光荏苒，岁月飞逝，我们却渐渐发现：生命的某些真实正渐行渐远，有多久，我们没有被感动
得流下眼泪，又有多久，我们不再思考生命的真谛，在平凡的日子里，捧一本好书，在墨香的氤氲中
，品味生活，感悟人生。
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