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前言

　　微笑着，去唱生活的歌谣　　（代序）　　马　德　　微笑着，去唱生活的歌谣。
不要抱怨生活给予了太多的磨难，不必抱怨生命中有太多的曲折。
大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑；沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观；人生如果
仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自卑；把每一次的成功都想象成一种幸运，不去自傲。
就这样，微笑着弹奏从容的弦乐，去面对挫折，去接受幸福，去品味孤独，去战胜忧伤。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
去把“人”字写直写大，活出一种尊严，活出一种力量，不向金钱献媚，不向权势卑躬。
清贫，是一首朴素的歌；平凡，是一行亮丽的诗。
微笑着，我们去唱去吟，于平静中看红尘飞舞，在孤寂中品世事沉浮。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去；把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。
这样，一个豁然开朗的世界就会在你的眼前层层叠叠打开：蓝天，白云，小桥，流水⋯⋯潇洒快活地
一路过去，鲜花的芳香就会在你的身边醉人地萦绕，华丽的彩蝶就会在你身边曼妙地起舞。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
眼泪，要为别人的悲伤而流；仁慈，要为善良的心灵而发；同情，给予不幸的朋友；关怀，温暖鳏寡
孤独的凄凉。
微笑着的我们，要用微笑的力量，去关照周围，去感化周围，去影响周围，直到每一个人的验上都挂
起一片不落的灿烂笑容。
　　是的，就这样，让我们微笑着去面对生活⋯⋯
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内容概要

　　时光荏苒，岁月飞逝，我们却渐渐发现：生命的某些真实正渐行渐远。
有多久，我们没有被感动得流下眼泪；又有多久，我们不再思考生命的真谛。
在平凡的日子里，捧一本好书，在墨香的氤氲中，品味生活，感悟人生⋯⋯　　这是一本专为学生打
造的读者文摘。
品篇篇美文似尝盏盏清茶，沁入心脾之际回味无穷；悟丝丝哲理如闻缕缕芳香，大彻大悟而后悠远流
长。
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书籍目录

第一辑 天使之翼——邂逅美的情缘圣凯瑟琳街头的背影一千零六枚硬币善心如水探险者的一课我在路
上捡到你白色方糖那条鱼在乎我还感觉得到他的手温勇敢的心“为了音乐，请你留下来”值得的冒险
我亲爱的小“男朋友”旅伴哈蒂姑妈的暑假上帝有一双眼第二辑 生命如弓——追索生命的意义一生的
功课皮肯岛上的鸭脚埃尼森先生的电子信生命的滋味摘不掉的眼镜父亲站在死牢门口欣赏生活夏威夷
的黑珍珠白菜汤珍重生命车站餐厅里的老人框住幸福走在命运的左岸第三辑 纯真年代——邀约青春的
辰光铃兰花触电的小牛比利的彩蛋阿米莉娅的礼物迷失在茫茫人海中两个穷孩子的眼泪少年时代的一
次出走我应该吻她我肯定能行轻轻地滑过把生活的时代变为最好的时代世界的边沿在哪儿一窠八哥的
谜第四辑 品味真情——登临情感的方舟记着回家妈妈，其实我一直记得生命的记忆超越极限娘是世上
那个最亲你的人不平等的爱情宽恕母亲的遗画我的垃圾工丈夫说“我爱你”第十八次恋爱总算有人爱
我我们是一家人爸爸错了第五辑 清塘荷韵——生活在自然的怀抱麋鹿阻拦着去路迷人的黄清塘荷韵河
在远方大树和我们的生活最后一只狐狸新月与音符母亲的眼泪湖岸孤雁黄昏雨和瓦第六辑 点燃心灯—
—赴一场心灵的盛宴低语人生美好的心灵不介意朋友，别只有希望花在你心灵的一角挪动的帐篷你无
法做一个人人喜欢的橘子内心，我们的内心方寸田园几乎错过的奇妙时光紫色的菊花神仙故乡空出点
时间看流星温馨随时清扫自己学会拒绝
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章节摘录

　　第一辑　天使之翼——邂逅美的情缘　　圣凯瑟琳街头的背影　　几天来，一个背影，一个普通
魁北克人的背影，总在我的眼前晃动：他大约三十多岁，缩脖夹臂，在蒙特利尔著名的圣凯瑟琳大街
的橱窗与寒风中渐渐走远⋯⋯　　那天晚上我和朋友看完电影沿着圣凯瑟琳大街寻地方喝咖啡。
11月下旬的蒙城之夜寒气逼人，街上行人不多，流浪者和乞丐倒不少。
他们或坐或站，或出言或不语，不论是带着狗和毯子的姑娘，还是身穿单衣的坐轮椅者，看上去都是
那么气定神闲，仿佛这条街就是他们的家，而每一个过客都是圣诞老人。
我注意到，几乎凡是移民（包括我）都会对他们佯装不见，而那些停步掏兜，甚至还攀谈几句的大多
是魁北克人。
我嘟囔道：“这帮人一晚上下来可不少挣，没准儿比你我还多。
”朋友说：“就是。
”正议论着，我忽然看见前面的一个男子边走边摘下自己那黑灰格相间的毛围巾，顺手递给一名乞丐
，头往衣领里一缩，手往裤袋里一插，快步而去。
他的这系列动作一气呵成，没有半点的犹豫滞怠，连脚下的步伐都没有放慢或错乱一下，竟是那样的
随意自然，不着痕迹。
　　望着他的背影我震撼了。
我在这个城市已经[欣赏雨季爱情故事网]生活了16年，天天和“老魁”打交道。
这个人的装束和做派都清楚无疑地告诉我他是个最最典型的魁北克平民，实话说亦属于我长期不愿认
同的群体，就像这条印象中藏污纳垢、纸醉金迷的“红灯”街，我轻易是不肯踏足的。
就在刚才，我的第一个反应还是：这人真傻，他居然看不出乞丐身穿的大衣比他的夹克要厚；而此刻
的我却隐约意识到，在这个“傻”人的眼里，恐怕看到的仅是乞者脖子上没有的围巾。
我相信他的帽子和手套也一定是这样一一递了出去。
　　一时间，我茫然了：到底什么是聪明，什么是傻？
到底谁的灵魂更加高贵呢？
　　我和朋友都不再说话。
我越走越觉得：我所置身的这条圣凯瑟琳大街，除了浮华的霓虹灯和广告窗，还涌动着魁北克民族天
生的慷慨和潇洒，以及不加掩饰毫无做作的淳朴人性。
　　我多想，我多想追上那背影发问：你的家还有多远？
你明早可另有寒衣？
　　一千零六枚硬币　　我在一家社会福利机构做事。
一天，我照例去一户人家做调查。
我照地址找了老半天，好不容易在一条破破烂烂的胡同里找到了这间小屋。
　　我敲了敲门，等了一会儿，忽然一个女人给我开了门。
天哪！
这个女人的半张脸都变形了，很明显是火伤造成的。
　　我稍微颤了一下，但是很快镇定下来，随着女人走进了屋里。
这是怎么样的一间房子啊！
大概只有两平方米吧，拥挤不堪，黑漆漆的连一丝光也没有。
　　“小时候，家里发生了火灾，只有我和爸爸两人艰难逃生，其他亲人都被烧死了⋯⋯”女人还说
，火灾发生后，父亲一蹶不振，终日酗酒，还动不动就打人。
她一个女孩儿，孤苦伶仃，每次看到颓废的父亲，心痛如刀绞一样。
但是又有什么办法呢？
　　直到后来，她嫁给了一位盲人，生活中才出现了丝丝光亮，他们还有了一个双目失明但特别可爱
的女儿⋯⋯然而，生活总是让人不断经受磨炼，这样的幸福转瞬即逝：丈夫不久就去世了。
命运如此不济，她又能奈何！
万般无奈之下，她只能靠乞讨过活，与女儿相依为命。
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　　真是一个苦命人啊！
我看着心痛，实在坐不下去了，于是安慰她，一定要再等等救济金援助，说完这些，我起身准备离开
。
这时，女人急忙叫住我，从抽屉深处掏出一包东西递给我。
很让我感到意外的是，它居然是一包硬币！
“我对自己说，如果我讨到了十块面值的钱，我就把它用于生活；五块面值的钱，就攒着给女儿治眼
睛，如果讨到一块面值的钱，就把它们分给那些比我更需要帮助的人⋯⋯我就攒了这些，现在给您，
麻烦您帮着处理一下⋯⋯”　　我哪里忍心收下这些来之不易的钱！
可是，女人百般恳求，说只有我收下这些硬币，她的灵魂才能得以安息。
无奈之下，我接过了这沉甸甸的一包钱！
　　一千零六枚面值一块的硬币！
它的意义，任何巨额财富都无法比拟！
虽然每个硬币都脏兮兮的，失掉了它的原色。
然而，我却分明看到了一丝丝光芒。
那不正是人性伟大的光辉吗？
在极度困难的时候，也不要放弃感恩之心！
　　品悟延伸　　很多时候，挫折并不那么可怕，可怕的是我们自身的怯懦与退缩；很多时候，贫穷
也并非意味着卑微。
只要心中存有真爱，那么，你的灵魂，将永远绽放着灿烂的光华。
　　爱是博大，它包罗万象，与天同高；爱是美好，它芳香纯粹。
不惹浮华。
　　爱着，心灵在净化，感情在沸腾，对美好未来的向往在升华。
只因为爱，挫折苦难也成了另一种风华！
　　善心如水　　我有一个朋友，夫妇俩在同一家企业工作，都是老实巴交的小职员。
　　两年前，朋友所在的那家企业推行改制，他们在第一批人员分流中便下了岗。
　　好在夫妇俩平时待人不错，在街坊邻居中极有人缘，下岗不久，便在小城新兴的一个服装市场里
开起了一家川味火锅店。
　　火锅店刚开张时，生意冷淡，全靠朋友和街坊照顾。
但不出三个月，夫妇俩便以待人热忱、收费公道而赢得了大批的“回头客”。
我也常常去照顾生意，去的次数多了，我便发现几乎每到吃饭的时间，小城里行乞的七八个大小乞丐
，都要成群结队地到朋友的火锅店来行乞。
　　说实在话，我从未见过小城里其他家的店主，能够像朋友夫妇俩一样宽容平和地对待这些乞丐的
。
而且我特别注意到，夫妇俩施舍给乞丐们的饭菜，都是从厨房里盛来的新鲜饭菜，并不是那些顾客用
过的残汤剩饭。
　　我真切地感受到，夫妇俩所做的这些善行都是发自内心的，像水的流动一样泰然而安详。
有禅语说：“善心如水。
”我想，一定就是夫妇俩的这个样子。
　　大约半年以前的一天深夜，一家从事服装批发生意的老板，忘了将烧水的煤炉熄灭，结果引发了
一场大火。
　　这一天，恰巧我的这位朋友到昆明进货，店里只留下了女人照看。
一无力气二无帮手的女店主，眼看辛辛苦苦张罗起来的火锅店就要被熊熊的大火所吞没，但就在这危
急之时，只见那帮平常天天上门乞讨的乞丐，冒着危险将一个个笨重的液化气罐不停地往外搬运到安
全的地段。
紧接着，他们又冲进马上就要被大火包围的店内，将那些易燃的物品也全都搬了出来。
消防车很快开来了，火锅店由于抢救及时，虽然也遭受了一点小小的损失，但终于给保住了。
而周围的那些店铺，却因为得不到及时的施救，早已变成了一片废墟。
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　　由于火锅店的许多用具家什都在乞丐们的奋力抢救下未受大的损失，火灾发生后的第二天下午，
火锅店便恢复了营业。
夫妇俩都思谋着在今后的日子里，要更加真诚地对待那些上门乞讨的乞丐。
但奇怪的是，这七八个平时天天上门行乞的乞丐，自火锅店恢复营业的那天起，就再没有见到过他们
的踪影，好像一下子便从小城里消失了。
于是，小城里又流传开一个神秘的说法，说那些乞丐都是上天派来试探人心善恶的仙人。
夫妇俩善心如水，是真善，所以得到了好报。
　　后来，有小城的人到另一个城市去出差，又发现了这群乞丐，不过他们已经不再行乞，而是改为
拾荒捡垃圾为生了。
后来，夫妇俩为感激这群乞丐的帮助，曾专程到那个城市去探望。
老乞丐满眼热泪地对夫妇俩说：“在小城乞讨的日子，从来没有人把我们当人看待，只有你们夫妇俩
把我们当人，是你们夫妇俩的尊重，使我们又重新恢复了自尊和自信。
我们之所以要离开小城，是因为我们想开始一种新的生活，尽管我们目前仅仅只能够靠拣拾垃圾为生
，但我们感到快乐和幸福。
”　　品悟延伸　　有的人常常都在琢磨：我的付出，究竟可以换回多少？
我的努力，又可以得到多少回报？
也许我们的确为他人做了很多，也许我们也常常会“行善”，但心中那无休无止的欲念，最终只会将
我们推入彻底绝望的深渊。
　　毫无保留地施与你的善良和爱心吧，哪怕是一滴水的恩情，因为你的真诚与高尚，换回的必将是
泉涌般比金子更贵的回报！
　　探险者的一课　　我那个不准离开前院的孙子贾森，已是无影无踪——十岁的孩子总是这样，我
叫了几声，没人回答。
我坐到草坪上的折椅里准备读书，发现那架长梯子平躺在车道旁边的大树下。
根本不需要大侦探福尔摩斯，贾森肯定是在树上，只是不巧把梯子碰倒了。
看来他暂时还不想下树来，更不想让我知道他的窘境。
我本可以过去把梯子重新摆好，但忽然想起孩提时的一件事。
过了五十多年，我突然明白了它的含义。
　　卡丁在许多人眼里是个可爱的乡下人。
我记得他走在佛蒙特州诺斯菲尔的街上的样子：一位满头白发、衣着讲究的绅士。
他与我有过一次短暂的交往，那时我正是贾森这般年纪。
　　我可以自由地在镇里到处乱跑，父母禁止我去的地方只有佩因山脚下废弃的采石场。
但那是一个吸引人的地方，到处淌着浅绿色的水，并布满了碎石堆起的小坡。
小白杨树从石缝中长出来，攀着它们能轻易地爬上这些小坡。
矮树丛中不时可发现生了锈的采石机。
　　一个夏天的下午，我跟着一群大孩子去那个地方。
他们走离了通往采石场的被人踏出的小路，然后扔下了我。
我爬过一根根被伐倒的树干，穿过缠人的荆棘丛，找了一个多小时还没找到原先的小路。
太阳很低，已过了晚饭时间，父母大概在着急了。
我惊慌起来，就坐在一棵树下，用哭声表达了我的苦恼。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　亲爱的读者，您好，首先要感谢您长期以来对“品悟”丛书的支持与厚爱。
如果说“品悟”丛书是您一见倾心的邂逅，那么《故事Party》将在您的心海再次掀起一阵狂澜。
《品悟（第11季）》是其中一册！
　　《故事Party》是贤才文化专为青少年朋友量身打造的读者文摘，将于2008年6月28日起每月震撼登
场。
美丽文字注释青葱岁月，成长路上体验多彩人生。
快来加入魅力四射的阅读之旅吧，将有神秘贴心大奖等着你哦。
　　从现在起，拿起手中的笔，写下您的点滴感受和知心话语，我们将根据来信动人指数及时间先后
评出一、二、三、四等奖共400多名，奖品丰厚，期期炫目，幸运连连。
　　所有获奖名单都将于下一期书中绚丽揭晓，更多的奖项详情敬请期待《故事Party》第一期。
　　由毕淑敏、韩少功、崔修建、丁立梅等100多位当代实力派作家、一线特高级教师倾情奉献。
　　一本专为学生打造的读者文摘！
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