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内容概要

青春总有一些甜蜜的酸涩，这甜蜜是长大的甜蜜，这酸涩是对一些变化对一些未知的事情所产生的恐
惧的发散。
青春的第一道门槛就是我们所说的青春期，而青春期的少男少女们，我们再也不能把他们当做小男生
小女生看了，尽管他们还是小男生小女生。
在这特殊的转折时期，他们免不了有这样或那样的恐慌或者说困惑。
他们的心理会发生变化，他们的生理也会发生变化，但心理的变化是潜滋暗长的，不容易那么明显地
被察觉，可是生理的变化就成了显而易见的了。
他们无法回避这些令他们尴尬的变化，只能接受，只能去面对，去了解，去适应，去超越。
    本书是一本集教育、心理、生理、文学多种元素为—体的小书，是专门写给青春期的少男少女们看
的。
它幽默、真实、有趣，是中学生青葱岁月之中的枕边书。
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作者简介

刷刷，原名王彦，作家，画家。
一手画画，一手写作，用文字表达心中所想的，用画面展示自己所看到的。
在众多著名报纸和杂志上开有个人专栏。
已出版青春文学、少儿科普、都市小说等多种图书。
刷刷，是一个很职业化的名字，也是一个理想化的名字。
无论用文字还是用画面。
都需要
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章节摘录

　　第2节 倾斜的天平　　数学老师——林老师走了，我原本晴朗的天空立刻被一大片乌云遮住了。
　　这一大片乌云就是新来的马老师！
　　有一次，我在走廊和马老师迎面相遇，我热情地和她打招呼，可是她只是冷漠地看我一眼，就面
无表情地走开了。
当时我就愣住了，暗想：这个老师好奇怪，为什么这么冷淡？
是不是就是这么个人啊？
于是我便开始留心观察起她来。
　　在学校，如果有同学和马老师打招呼，她会立刻热情地回应；在教室上课，她总是提问其他同学
，对我的举手视而不见，哪怕我把手举到她眉毛下，她也假装看不见，如果某个问题全班就我一人举
手，马老师就会说“看来大家还不明白，我再解释一遍”，简直就是剥夺我的发言权啊！
这还不算什么，每次做课堂练习，她对我的答案吹毛求疵，一会儿说我的字写得太潦草，一会儿说我
的解题过程太简单，特别是考试，更是苛刻到极点！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“人的一生中，没有哪个阶段像青春期这样波澜壮阔，这样让人惶恐不、安。
花季的少男少女犹如行驶在惊涛拍岸的汪洋大海上，憧憬、叛逆、惊喜、躁动、紧张、困惑，几乎成
了青春生活的主旋律。
这时如果有一位朋友能陪伴在你的左右，在你烦恼的时候善解人意，化解你的忧伤；在你惶惑的时候
轻声细语，解除你的疑虑；在你快乐的时候犹如知己，快乐着你的快乐，该是人生中多么幸福的一件
事情。
而本套书正是这样一位朋友。
”　　——孙宏艳（中国青少年研究中心少年儿童研究所所长）　　　　“本套书是一套集教育、心
理、生理、科学、文学多种元素为一体的小丛书，是专门写给青春期的少男少女们看的。
它幽默、真实、有趣，是中学生青葱岁月之中的枕边书。
”　　——樊发稼（著名诗人、儿童文学作家、评论家）　　　　“这套小丛书，就其思想性来说是
积极向上的；就其内容来说是丰富多彩的；就其形式来说是鲜活生动的。
这样，就决定了它是少男少女们最好的精神食粮。
希望广大少男少女们都能喜欢它。
”　　——邵守义（《演讲与口才》杂志社主编）　　　　“本套书是一套写给少男少女们的书，它
细致地体现出对男生、女生的亲密关怀。
作者采用文学的形式来描写，读来更让人趣味盎然。
特别是那些你熟悉的心理故事、生活故事，更让你觉得真实、有趣，相信你一定会从书中得到期待的
收获！
”　　——安武林（著名作家、评论家、优秀书评人）
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编辑推荐

　　《葡萄甜甜（非一般的青春期心理故事）》是写给那些刚刚进入青春期的少男少女们的“心灵鸡
汤”。
对于那些渴望了解自己的身体变化但又有点羞涩的少男少女们来说，它更是贴切的、实用性很强的贴
身“用品”，它细致地体现出对男生、女生的亲密关怀。
作者采用文学的形式来描写，读来更让人趣味盎然。
特别是那些你熟悉的心理故事、生活故事，更让你觉得真实、有趣，相信你一定会从中得到期待的收
获！
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