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内容概要

你是否平时学习十分刻苦，比别人付出更多的努力，成绩却并不理想；或者你对学习不感兴趣，有很
强的厌学情绪，被划为所谓的“差等生”。
无论是哪种情况，都不能认为自己脑子笨，不是学习的料。
其实你与优等生的差别只在于没有找到适合自己的学习方法。
只要掌握了方法，树立正确的学习态度，养成良好的学习习惯，每个孩子都能轻松考第一。
本书将为你全面揭示优等生的学习秘诀，包括如何端正学习态度、学习的一些重要方法和策略、学习
过程中各个环节的要领，还将告诉你优等生应对考试的技巧，以及如何把学习融入娱乐和生活之中，
树立大学习的观念，帮助你变苦学为乐学，充分开发大脑潜能，实现成为优等生的愿望。
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章节摘录

　　学会认识自己　　你了解自己吗？
你知道自己的优点和缺点吗？
你知道自己的能力有多大吗？
只要有心，认识自己并不难。
甚至可以说，每一种生物都有认识自己的能力，我们人类当然也不例外。
就像是一只小猫在追一只老鼠，当老鼠跑到洞里去的时候，小猫就会用自己的胡须去量洞口的宽度，
然后再决定自己是不是应该进去。
假如它没想到要这么做的话，那结果可能是它的头进去了，而身体却卡在了洞口，最终可能是进也进
不去，出也出不来了。
我们常能看到动物世界里的长颈鹿，你们发现没有，它们宁可在旷野里吃草，或者伸长了脖子去啃稀
疏的树叶，也不肯进入茂密的丛林，这是为什么？
因为它们知道，茂密的丛林不适合它们奔跑，如果遇到危险，它们腿长的优势就发挥不出来了。
但长长的脖子可以帮助它们拓宽视野，让它们提早发现危机的来临。
在天空翱翔的老鹰，为什么总是习惯把自己的巢穴建在悬崖峭壁上，而不像其他鸟类一样在树林里安
家呢？
它们又为什么总是在空旷的平原觅食，而不是进入丛林去寻找美餐呢？
因为它们知道，在悬崖峭壁上安家可以大大降低自己的巢穴被其他动物攻击的可能性，在茂密的丛林
里觅食不利于宽大翅膀的挥动。
　　可见在动物的世界里，它们也能充分地认识自己，认识自己的敌人。
而作为高级生物的我们，只有在不断地认识自己、改正自己的缺点、发挥自己优势的前提下，才能创
造出更有价值的自我。
而这一切的基础就是：充分认识自己，为自己找准位置。
　　春秋战国时期，有一位父亲和他的儿子一起出征打仗。
父亲已做了将军，而儿子还只是一名士兵。
在一阵号角声后，战鼓雷鸣，又一场战斗开始了。
儿子为了积攒军功，主动要求上战场。
父亲点点头，庄严地托起一把宝剑递给他的儿子说：“这是家传宝剑，佩带在身上，你就会力量无穷
，但千万不可抽出来。
”装宝剑的剑鞘极其精美，它由厚牛皮打制，镶着蓝色的宝石。
再看露出的剑柄，一眼便能看出是用上等的精钢锻造而成。
儿子喜上眉梢，不任地幻想这把宝剑的模样，耳旁仿佛响起嗖嗖的箭声。
佩带宝剑的儿子在战场上果然英勇非凡，所向披靡。
当鸣金收兵的号角吹响时，儿子再也禁不住得胜的喜悦，完全忘记了父亲的叮嘱，强烈的欲望驱使他
一下就拔出宝剑。
他骤然惊呆了，剑鞘里装着一把只有一尺长的断剑。
“我一直带着一把断剑打仗呢！
”儿子吓出一身冷汗，仿佛顷刻间失去支柱的房子，意志轰然坍塌了。
结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。
拂开蒙蒙的硝烟，父亲捡起那把抽出来的断剑，沉重地说道：“不相信自己的意志，永远也做不成将
军。
”把胜败寄托在一把宝剑上，是多么愚蠢，而当一个人把生命的核心与把柄交给别人时，又是多么危
险！
　　通过上面的故事我们知道，我们自己才是一把剑，若要它锋利无比、无坚不摧，若要它削铁如泥
、吹毛断发，那么打造它、磨砺它、拯救它的都只能是自己。
认识自己之后要相信自己，不相信自己的能力，永远也做不成将军。
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　　一定能取得好成绩　　同一棵树上没有两片相同的叶子，即使外表很相似，如果你去仔细观察也
会发现它们有不同的地方。
不信吗？
那你可以去试试看。
经过观察比较之后，你一定认同我说的话了吧。
同样的道理，在这个世界上我们每一个人也都是独一无二的，都是别人无法替代的。
也许你会问：“那双胞胎一定是一样的吧？
”我可以告诉你，其实他们也有不一样的地方，只是你没看到罢了。
如果你摇头，那我们就来打个赌好了，但是你肯定是输定了。
因为我们每一个人都是自然界的一个奇迹，长得完全一样的人以前没有，现在没有，将来也不会有。
既然我们是无法代替的，那我们就应该正确地认识自己，相信自己，不断地挖掘自己的潜力，那么我
们一定是最棒的。
　　学习是我们增长知识、实现梦想的手段，而学习成绩则是考查我们学习效果的一个途径。
当然不是说成绩就代表了一切，但是如果你有能力做好，那你为什么不试着去做得更好呢？
　　你要相信自己，你一定可以取得好成绩。
这样你在学习的时候就会充满信心，大脑也会变得灵活起来了，那记的东西自然就牢固了许多。
　　一位撑竿跳高的选手在参加比赛的时候，一直都无法跳过某一个高度。
他失望地对教练说：“我实在是跳不过去。
”教练问：“你心里在想什么？
”他说：“我一冲到起跳线时，看到那个高度，就觉得我跳不过去。
”教练告诉他说：“你一定可以跳过去，你要告诉自己你可以做到。
”他想着教练对他说的话又撑竿跳了一次，果然跳过去了。
　　这个故事告诉我们：这其实是心理暗示在起作用。
可不要小看它哦，如果你经常充满自信，保持积极乐观的心态，那你就一定可以取得好成绩，当然要
想学习好，还要有很多正确的学习方法，如果你想知道，那就接着往下看吧。
　　小步迈向成功　　你有过梦想吗？
想到过以后会成为一个什么样的人吗？
我相信你一定有的，因为成功的人都有自己的梦想、自己的目标，而那些没有明确目标的人只能是平
庸的人。
相信你不愿意做一个平庸的、碌碌无为的人吧！
　　我们可以想象一下，如果没有梦想，世界将会多么可怕！
今天我们看的电视，使用的电话、计算机、汽车、飞机等等，都是过去人们的梦想。
如果没有那些有梦想的人的努力，这一切又怎么会成为现实呢？
　　有了梦想，你就有了前进的目标，也就有了拼搏的动力。
在我们的学习中也是这样，我们来到学校就是为了实现我们的梦想：当警察，做科学家，成为一名电
脑高手或是当一名摇滚歌星，等等。
而在实现这些梦想之前，我们要学习掌握足够的知识，这样才能够实现我们的理想。
想好了该干什么，接下来就是该怎么干了，首先要制订学习计划。
比如说，你要成为一名电脑高手，你就要了解电脑的原理以及一些相关知识，然后再制订学习计划，
按照计划开始有步骤地学习。
　　在订计划的时候，不要一次把目标定得太高，要确立一些自己可以达到的目标，再逐步实现。
这样，每实现一个目标，你就会多一分成功的喜悦，还会产生向更大目标挑战的勇气和信心。
这就好比一个婴儿，从生下来到会跑会跳，中间需要一个过程。
学习也一样，如果一开始把目标定得过高，你会感到很辛苦，也很容易放弃对目标的追求。
　　古时候，有一位得道高僧隐居在山林中，但由于他声名远播，所以很多人都不远千里来找他，想
跟他请教一些学经论道方面的经验。
当找到高僧隐居的地方时，他们看到高僧正从山谷里挑水回来。
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他挑得不多，两只木桶里都没有装满。
　　他们不解地问：“高僧，您为什么挑得这么少，是因为身体的原因吗？
”　　高僧笑着说：“挑水之道并不在于挑的多少，而在于挑得够用。
一味地贪多，会适得其反。
”　　众人越发不解。
　　高僧便从他们中叫出来一个人，让他从山谷里打了两满桶水。
那人挑得非常吃力，摇摇晃晃，没走几步，就滑倒在地，水全都洒了，那人的裤子也剐破了。
　　“水洒了，岂不是还得回头重打一回吗？
膝盖破了，走路艰难，岂不是比刚才挑得还少吗？
”高僧边扶起那个摔倒的人边说。
　　“高僧，请问具体挑多少，又怎么估计呢？
”有人问。
　　高僧笑道：“你们看这个桶。
”　　众人看去，桶里画有一条横线。
　　高僧说：“这条线就是我的底线，装的水不要高过这条缉，高过这条线就超过了自己的能力和需
要。
起初还需要画一条线，挑的次数多了以后就不用看那条线了，凭感觉就知道是多是少。
有这条线，可以提醒我们，凡事要尽力而为，也要量力而行。
”　　众人又问：“那么底线应该定多少呢？
”　　高僧说：“一般来说，开始的时候越低越好，因为低的目标容易实现，人的信心不容易受到挫
伤，相反会培养起更大的兴趣和热情。
长此以往，循序渐进，自然会挑得更多、挑得更稳。
”　　现在你该明白，只要你一步步地走、一点点地积累，终究会实现你的梦想。
只要坚持去做，你就会成功。
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