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内容概要

　　每一个生命的成长都是一个美好的过程。
从呱呱坠地到牙牙学语，从蹒跚学步到启蒙入学，孩子每一个阶段的进步都包含着父母的艰苦努力。
转眼，孩子已进入学校接受教育了，经过一段时间的学习，孩子们之间的差距也初步显现出来。
这时，某些家长的担忧就冒出来了：我的孩子怎么比别的孩子差呢？
我的孩子要怎样才能赶上别的孩子呢？
也许在忙乱中有些家长忽视了教育方式的选择。
　　学习方法是决定孩子学习成绩的一个重要因素。
学习方法的正确与否，直接关系到孩子的学习成绩。
因此，请家长们一定不要忘了帮助孩子掌握良好的学习方法。
　　在这本书里，我们将介绍一些行之有效的学习方法，希望能给读了这本书的孩子们一点有意义的
启发，使他们的学习更加轻松和快乐！
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书籍目录

方法1  兴趣是最好的老师方法2  相信自己，我能行方法3  拥抱梦想一起翱翔方法4  朝着成功的方向前
进方法5  乘着计划的翅膀前行方法6  做自己时间的主人方法7  劳逸结合，有张有弛方法8  适合自己的
方法是最好的方法9  坚持到底就是胜利方法10  学会控制情绪这匹小马    孩子是父母生命的延续，是父
母一辈子最大的精神寄托。
每一个父母的心中都充满了对孩子未来的无限期望和美好祝愿。
方法11  现在开始脑内大革命方法12  做个会听课的学生方法13  做出漂亮的笔记方法14  让脑子变得更灵
活方法15  做课前预习的小主人方法16  课后复习少不了方法17  建立自己的错误档案库方法18  让我们的
记忆力更突出方法19  生活处处是课堂方法20  同学交流不可少方法21  学会运用参考书方法22  谦虚永远
使你进步
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章节摘录

兴趣是最好的老师对真理和知识的追求并为之奋斗，是人的最高品质之一。
——【美】爱因斯坦有一个问题需要大家回答：你们最喜欢干什么？
答案恐怕是五花八门：看动画片、玩电脑游戏、和芭比娃娃玩耍、滑冰⋯⋯很好，有自己喜欢做的事
情是快乐的。
可是，我们看来看去都没有看见有答案是喜欢学习的啊！
看来大家对学习的兴趣不是很高啊！
那怎样才能让自己对学习产生并保持持久的兴趣呢？
白求恩从小就是一个非常有主见的孩子，他乐于发现新鲜的事物，陶醉于寻找刺激和冒险。
白求恩还很喜欢漫游。
六岁那年，他竟然一个人从家里漫游到了多伦多，然后在多伦多的街头迷了路，幸亏警察发现并及时
把他送回了家。
到家以后，妈妈问他：“你为什么要跑到那么远的地方去啊？
”他理直气壮地答道：“我想探索迷路的味道，因为那实在是太有趣了！
”等到大一些的时候，白求恩干出了更多不可思议的事情。
九岁那年的一个下午，白求恩的妈妈突然闻到家里有一股血腥的味道。
她循着这股味道，发现小白求恩正在解剖一条牛腿。
妈妈不解地问他：“你这是在干什么？
”白求恩一本正经地回答：“我要先把牛肉去掉，然后看看牛腿骨是什么样子的，最后做一个牛腿骨
的标本。
”妈妈并没有因为白求恩的这种行为而批评他，而是满怀鼓励和赞赏地说：“只要你喜欢这么做，爸
爸妈妈就会支持你。
”后来，白求恩凭借着自己对医学的强烈兴趣，刻苦学习，终于成为一名德才兼备的好医生。
小白求恩真是一个顽皮的孩子，可是他也是一个喜欢探寻新事物的好奇小子。
他不仅对身边很多事物有兴趣，还能够动手来完成自己感兴趣的实验。
这应该就是白求恩最后以精湛的医术闻名世界的原因。
他总是孜孜不倦、乐此不疲地去探索隐藏着奥秘的东西。
原来，兴趣的魅力有这么大！
可不是吗？
我们在做自己喜欢的事情时也是这样的啊！
我们看“四驱小子”看得入了迷，连妈妈叫吃饭都没有听见，这就是兴趣的魅力。
对于学生来说，兴趣更重要。
兴趣是学习的动力，有了兴趣，我们就会在学习的苦海里泛舟而不觉得疲倦困苦。
没有兴趣被逼着去干一件事情是世界上最痛苦的遭遇了。
现在就有不少同学觉得学习真是一件挺痛苦的事情。
为什么呢？
每天都要在凳子上坐四十五分钟才能等到短暂的十分钟休息时间；书包的重量都把我的背压弯了；老
师布置的作业永远也做不完；考试总是隔三差五地就来找我们了，要是考试没考好，回家还少不了爸
爸妈妈的批评⋯⋯想想这些，我们还能对学习提起兴趣来吗？
小虎是一名小学六年级的学生。
低年级时，小虎的成绩一直都是很不错的。
眼看就要升初中了，六年级就是最关键的一年。
可是，小虎的父母发现小虎的学习成绩开始下降了。
小虎对学习总是提不起精神，平时也是一副懒洋洋的样子。
无论父母怎样磨破了嘴皮子跟他说学习的重要性，他都当做耳边风。
父母已经心急如焚了，可是小虎好像一点也不为自己的前途担忧。
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小虎的表现就是失去学习兴趣的典型。
一旦失去了对学习的喜爱，我们就怎么也提不起学习的劲头了。
我国古代伟大的教育家孔子就指出：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”“乐知”会让我们忘记学习过程中遇到的任何艰难和困苦。
在学习的过程中，我们可以试着不把学习看成是一件很苦的差事，我们可以这样想：再苦总不会比唐
僧纹丝不动打坐一天还苦吧？
我们可以试着把学习看成是一个能够带给我们很多乐趣的游戏，我们的学习就是一个游戏的过程。
阅读课本时，想象自己正处于一个金碧辉煌的宫殿里，我们就是一个漂亮的小公主或英俊的小王子，
正捧着一本充满欢乐和神秘的童话书在欣赏；做作业时，我们想象自己正在做迷宫游戏，尽管不是那
么轻松就能做出来，可是我们还是在尽力；考试时，我们想着自己就要成功了，可以得到老师的表扬
、同学的羡慕、父母的亲吻⋯⋯这么想的时候，我们是不是觉得自己快乐多了，不再觉得学习的面目
那么可憎了？
如果我们真能那样想，我们的心态在潜移默化中就会发生变化，这种积极向上的变化能让我们的学习
劲头大大提升！
为了让学习不再成为破坏我们快乐童年的杀手，我们从现在开始就试着与它成为朋友吧！
学习兴趣往往与学习动机和目标相辅相成。
想知道自己在学习动机、学习兴趣和学习目标的制订上存在问题吗？
请做做下面的测验题。
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