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内容概要

　　为什么我的人缘这样了为什么我的成绩这么差？
为什么遇到困难的时候我就想到了死亡？
如何让我快乐起来呢，如何让我正确看待生命呢，翻开书页，你将面对所有的青春期心理烦恼，而书
里的故事一定能给你启发和指引，让你快乐地走过青葱岁月。
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章节摘录

版权页：插图：“最近怎么这么倒霉，是不是因为我们班出现了一颗‘扫帚星’？
”“没错·果然晦气！
”我感觉无数目光投射到我的身上，我咬着嘴唇承受着，我盯着夏老师的笑脸，对自己说：夏老师，
也许您能从我的作文中读懂一颗受伤的心吧！
我在作文中详细地叙说了我的遭遇和我对友谊的渴望。
我曾经是多么向往美好的中学生活，可现实却给了我当头一棒。
我觉得自己的中学生活从此暗淡无光，我甚至对未来产生了畏惧。
当我合上作文本的时候，我感觉自己像一只飞累的乌儿，终于有了喘息的机会。
第二天的语文课，夏老师拿着一个作文本读了起来：“我渴望友谊，渴望别人的认可和关注。
很多次，我像一个雪人，在阳光下袒露自己，付出纯洁却收回无尽的伤害。
当最后一缕阳光消逝的时候，请让我默默地在你窗前徘徊，让我黯淡的身影告诉你：我也需要一丝关
怀，一丝友爱⋯⋯”当夏老师读完作文后，教室里一片寂静。
夏老师的眼角闪着泪光，他的视线从我身上扫过，然后轻轻地说：“这真是一篇好文章。
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媒体关注与评论

刷刷女士的“青苹果”成长季关爱系列图书，贴近青春期少年的发展实际，融科学性、知识性、趣味
性和艺术性为一身，是一套有利于家长和孩子们一起学习、成长的好作品。
因此，特向青少年读者和家长们推荐此书。
　　——中国关心下一代工作委员会夏以群博士人的一生中，没有哪个阶段像青春期这样波澜壮阔，
这样让人惶恐不安。
憧憬、叛逆、惊喜、躁动、紧张、困惑，几乎成了青春生活的主旋律。
这时如果有一位朋友能陪伴在你的左右，在你烦恼的时候善解人意，化解你的忧伤，在你惶惑的时候
轻声细语，解除你的疑虑，在你快乐的时候犹如知己，分享着你的快乐，该是人生中多么幸福的一件
事情。
而这套书正是这样一位朋友。
中国青少年研究中心少年儿童研究所所长孙宏艳这一套集教育、心理、生理、科学、文学多种元素为
一体的小丛书，是专门写给青春期的少男少女们看的。
它幽默、真实、有趣，是中学生青葱岁月之中的枕边书。
　　——著名诗人、儿童文学作家、评论家樊发稼这是一套写给少男少女们的书，它细致地体现出对
男生、女生的亲切关怀。
作者采用文学的形式来描写，读来趣味盎然。
特别是那些你熟悉的心理故事、生活故事，更让你觉得真实、有趣，相信你一定会从书中得到期待的
收获！
　　——著名作家、评论家.《中国图书商报》优秀书评人安武林这套书选取了生活中的点点滴滴，娓
娓道来，给孩子们以启迪和帮助，伴随他们度过人生最珍贵的时光。
　　——《科学大众》杂志社社长夏军人的一生就像一个漫长的旅程，匆匆走过却又显得那么短促。
青春期便是这旅程中最为美丽、最为难忘的一段。
行走在青春的路上，每个人的路途都是相同的，但留下的足迹却大相径庭。
路边的风景固然美丽，如果没有一个美好的心境，过眼之处仍是一片灰色。
刷刷在她的书中，用她的细腻、温情的情感，沉静、睿智的笔触，轻轻地、暖暖地抚慰着每位读者胸
腔中那颗狂热、躁动却又紧张、犹疑的心。
书中每一个故事都是那么有趣、有益，每一个方法都是那么可学、可用，值得一读。
　　——《讲与口才》杂志社主编邵天骄
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编辑推荐

《阳光寄给你:青春期心理健康故事》：我的快乐来自我的心灵，献给青春期的男生和女生。
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