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内容概要

你相信习惯会让一个人失败或是取得成功吗?让我们来看看下面这则故事吧！
    1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会?有位记者问其中一名获奖者：“在您的一生里，您认为最
重要的东西是在哪里学到的?”“在幼儿园，”这位白发苍苍的老人微笑着说，“在那里，我学会了很
多很多。
比如，把自己的东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不要拿，东西要放整齐，饭前要洗手，做错
事要道歉，学习要多思考，要仔细观察大自然。
我认为，我学到的全部东西就是这些。
”所有在场的人都对他的回答报以热烈的掌声。
    你没有想到吧?事实上，大多数科学家都认为，他们之所以能取得成功，最重要的原因就是从小培养
了良好的习惯。
其实，这些看似平常的习惯代表了分享、诚实、积极思考等很多美好的品质和精神。
在我们日常活动的行为中，有90％都源自习惯，这些习惯反映、决定了我们做事的方式和态度。
“好的习惯让人立于不败之地，坏的习惯则让人从成功的宝座上跌下来。
”    你想知道如何才能培养良好的习惯吗?那么，赶快打开这本书吧!书里讲述了很多与我们的习惯息
息相关的故事，而且还附赠了很多的小秘诀哦，让我们来学习吧!
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章节摘录

　　易卜生装作非常为难和害怕的样子，迟迟不愿打开保险柜。
他越是这样的态度，警员们越觉得保险柜里的文件十分重要，因此就强迫他把柜子打开，并把里面的
文件都拿走了。
　　警员们自信满满地拿走了那些无关紧要的文件，却对床上、桌子上和废纸篓里的秘密文件不屑一
顾。
这正合了易卜生的意！
他们走后，易卜生再慢慢地将重要文件收拾整理，发现那些东西一张都没少！
　　一般人的习惯思维都会认为，贵重的东西一定会锁在保险柜里，丢在外面、随意散放的东西肯定
不重要。
易卜生正是利用警员的这种习惯性心理，机智地保住了秘密文件，也因而避免了一场牢狱之灾，救了
自己一命。
　　在生活中有许多的小细节也常常是这样，我们总是自以为已经防备周到，不会有所疏忽，但这样
往往就会因为我们的惯性思维而造成陷阱。
就好像这几天一直都是晴天，虽然昨天天气预报里提示今天可能会下雨，妈妈在我们早上出门时也提
醒要带伞，可是出于习惯性的思维判断，我们会觉得前几天一直都是大晴天，今天肯定不会下雨的，
结果可能就是自己全身被雨淋湿了。
所以，习惯性思维的作用力与习惯行为一样强大，就看我们如何去运用它啦！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　爸爸妈妈，别再笑我们是个小孩子。
我们正用生活的智慧，浇灌慢慢成长的自己！
我们也正用好习惯的力量，构筑着一个很棒的自己。
　　全球首创，两岸三地同步上市，和香港、台湾同龄人同步阅读，直通书　　给所有关爱孩子的人
　　你知道吗？
当你翻开《很棒很棒的我》时，正有一位香港、台湾的同龄人也在翻开《很棒很棒的我》，和你一起
探索成长的智慧。
这就是“直通书”的奥秘。
　　“直通书”的出现，首度突破了因地域限制而产生的教育时间先后词题，让两岸三地的孩子可以
享受同步一致的素质教育。
无界限的关爱与教育，让我们从现在就开始为孩子做起。
　　给所有热爱生活的孩子　　嘿，你知道吗？
生活中看似不起眼的习惯有着无穷的魔力，它可以让人喜欢我们，也可以让人讨厌我们。
想登上成功的宝座吗？
赶紧挥动“习惯”这根魔法棒，因为我们都要变成很棒很棒的我！
　　我想要老师表扬我，做一个很棒很棒的学生！
我想要妈妈夸奖我，做一个很棒很棒的孩子！
我想要朋友喜欢我，做一个很棒很棒的朋友！
　　那么，有什么魔法可以让我变成很棒很棒的我呢？
　　多对别人微笑吧、多关心帮助别人吧⋯⋯这些生活中的小细节小习惯，代表着尊重、分享和爱。
　　这些美好的品质，就是能让自己变得很棒的魔法棒！
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