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内容概要

面对各种各样的考试，很多学生都有着这样的困惑：平时学得也不错，课堂上老师讲的知识点也都明
白，但为什么考试就是得不了高分呢？
是自己平时不够努力，还是考试试题有问题？
如果说平时知识积累就是为了一瞬间的爆发，那显然，有一部分人变成了“哑炮”。
很多人都认为，一个人学习的成效如何就是从考试中表现出来的，考得不好只能证明平时学习不够努
力。
虽然事实并非如此，但是，根据现阶段中国教育发展的情况，我们似乎还没能找出比考试更好的办法
来检验学生的在校成绩，考试对于学生来说仍是一个绕不开的关卡。
　　“不会考试”成了一部分学生的通病。
他们在平时的学习中勤奋努力，但每到考试时就出现发挥失常的现象，老师和家长都会为此感到吃惊
。
也有的学生平时成绩不起眼，可是大考总有亮眼的分数，这种学生被称为“考场黑马”。
“考场黑马”的出现告诉我们，考试也是一门学问。
　　一位妈妈参加完新东方的雅思考试培训后深有感触地说：“考试真的是需要技巧的，在我们培训
时，老师教给了我们很多的考试高招，比如说阅读理解，有些题目根本不用看文章，分析问题就能把
答案找出来，或者只对比一下答案也能将错误的排除。
听力也是，有些题目不用听就能知道哪个是正确答案。
参加这个雅思培训的学员，很多人都能拿7分以上，但有些说英语的老外却过不了关。
在新东方，考试的技巧很重要，并不是你学会了多少东西，考试的时候都能表现出来。
如果不会考试，平常学得再好，也不一定能拿高分。
我的孩子现在上小学三年级，平时学习挺好，一到期末考试就考不了高分，以后我也得教我的孩子学
会考试。
”　　通过上面的例子我们可以看出，会学习的人不一定会考试，考试也要讲究方法和技巧。
什么样的斧子砍什么样的树，成不成功，要看你的方法得不得当。
　　在考试中，有哪些好的方法和技巧呢？
这本书，会告诉你！
　　在翻开这本书之前，大家先静下心来，默念三分钟：“我有信心当黑马，只要我用心努力，就没
有不可能做到的事情！
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<会学还得会考>>

书籍目录

准备篇　第一章  学得好≠考得好    为什么学得好却考不好    会学还得会考    我也能成为考场黑马　第
二章  知识要靠平时积累    别相信尖子生的谎言    记忆力好有秘诀    好方法决定好成绩    不要留下知识
的盲点    没听懂的课要及时补上    不要钻牛角尖    平时该记该背的不要搁置不理    平时注意整理相关的
知识    让学习效率倍增的记笔记方法    明白的内容可以不听吗？
    怎么理解多做多练    怎样才能把落下的课程赶上去    不放弃每一门功课    掌控好你的学习时间　第三
章  考前复习要做好    考试前要彻底了解自己的水平    选用适合自己的复习方法    复习要有计划    什么
时段复习最有效    怎样让临阵磨枪更有效果    考前要不要做难题    考前怎样提高做题效率    一张一弛文
武之道    用两小时复习完一门功课    把你的教材变薄    做模拟考试题就是要真模拟    用好零星时间    时
间长不如效率高    懂得欲速则不达　第四章  考试心理准备    考前心理状态不好的表现    慎重给自己设
定分数目标    怎样克服“晕场”    快速适应考场环境    相信自己能考好　第五章  身体准备    考前的饮
食    怎样放松自己    考前进行适当运动    考前失眠怎么办    怎样治愈“考试综合征”    考试恰逢身体不
舒服怎么办　第六章  其他准备    考前该向家长寻求哪些帮助    怎样对待考前父母的过度关爱    要不要
向家长汇报考试情况实战篇　第一章  考前准备要做好    考试前一晚把考试用具清点好    考前10分钟你
充分利用了吗    为考试科目准备一张“要点纸”    答题前几分钟的心理调节　第二章  一般答题技巧    
认真浏览试卷，全面了解考题    答题的顺序要先易后难    思写结合一遍成功    第一感觉准不准    答题要
准确，条理要清楚，要点要突出    对于不同的题型，要采用不同的答题技巧    重视容易题，善待难题   
不会做的暂时不做    认真书写，规范答题    会打草稿，界线分明    层次不同，目标不同    力求不丢一分
   运筹时间的方法    不会做的题不要空着　第三章  语文考试技巧    语文考试的评卷标准    基础特别差
怎么办    字音字形巧辨析    怎样熟练运用词语和成语    病句辨析从何入手    如何保证标点符号不出错    
快速拿下阅读题    诗歌怎样鉴赏    作文怎样得高分　第四章  数学考试技巧    数学考试的评卷标准    基
础特别差怎么办    掌握答题要领    压轴题如何攻克    题量大时间不够怎么办　第五章  英语考试技巧    
英语考试的评卷标准    基础知识差怎么办    听力怎么处理    如何看待阅读理解    阅读理解生词多怎么办
   怎样对待英文写作　第六章  物理、化学和生物考试技巧    物理、化学和生物考试的评卷标准    面对
选择题，做到知己知彼    填空题的几大类    剖析简答题　第七章  历史、政治和地理考试技巧    历史、
政治和地理考试的评卷标准    基础特别差怎么办    巧解选择题    有计划地突破简答题    怎样做辨析题    
轻松做好材料分析题    怎样做好理解说明题结语：理性地看待考试  怎样看待考试分数  把考试放在一
个合理的位置上

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<会学还得会考>>

章节摘录

　　它要以考试的分数来衡量学生的学习成绩的好坏，当然中考与其他考试一样，遵循“择优录取”
的原则。
中考也同其他考试一样，有如下特点：考试时间要求严格、考试内容涵盖面广、考题多设置丢分陷阱
。
那么考生要如何提高自己的做题速度，提升效率呢？
　　1.多练选择题，留出时间做大题。
　　多训练选择题，多总结规律。
选择题是比较容易拿分的题，有的选择题看上去比较麻烦，但掌握一定的窍门，还是很容易能找到答
案的，所以平时要多练习选择题。
用少量的时间完成选择题，就可以用剩下的大块的时间来攻克大题、难题。
每次做题时，可以计算一下每做一道题大概需要多少时间，掌握答题的时间也有利于考场上时间的分
配。
　　2.精做一些难题、综合题。
　　要训练自己适当做一些综合题，做的题难度不要太大，先弄清题的类型，再抓住解题规律，看看
这些大题在解答过程中有什么步骤，有什么窍门，力求能够在综合性很强的题目中得分。
　　3.方法归纳。
　　任何题目只要能解答，必然有方法，所以一定要讲究方法归纳。
大部分学生都会有这种现象：费了好长时间和精力解答出一道题，但答过之后就放在一边了，没有将
方法归纳。
考试时即使原原本本出了这道题，你还是有可能做不出它。
归纳是一种总结的形式，将曾经的习题进行归纳，就等于把那些题重新做一遍，把做题的思路重新整
理一遍，这样更利于牢固地掌握解题方法。
因此归纳做题方法，理清解题思路十分重要。
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编辑推荐

　　《会学还得会考：掌握考试方法才能获得好成绩》专家成才大讲坛：比尔·盖茨给学生的11个忠
告、给小学生家长的100个建议、孩子不听话，父母怎么办、好妈妈胜过好老师、好妈妈是孩子的保健
医生、会学还得会考、教育孩子的100个要与不要、揭穿尖子生的谎言、老师绝对不会告诉你的50个秘
密、你在为谁读书、上班族教子圣经、细节决定成绩、小故事大道理、与孩子沟通不难、怎样辅导孩
子的学习。
　　专家开启大门，智慧点亮人生。
　　分数不是学出来的，是考出来的！
　　考试不可怕，可怕的是没方法！
　　你必须知道的高分生考试成功的秘诀。
　　畅销图书湘少励志馆好评如潮。
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