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前言

爱孩子是人之常情，天下哪个父母不爱自己的孩子？
然而，怎样爱孩子，并不是每个父母都明白的。
我们爱孩子，不是要把那期待阳光雨露的花朵放在温室里；我们爱孩子，不是要让孩子在痛苦的学习
中挣扎，让那双稚嫩的眼睛充满无奈和哀怨；我们爱孩子，也不是要大包大揽地替孩子做好一切，一
味地满足孩子的所有要求，让他丧失自立能力；我们爱孩子，更不是明明知道这种教育出现了病症，
却又故意拖延着不去救治。
    这些都不是真正的爱，而是我们在“冒用”爱的名义，用我们自以为是的爱来伤害孩子。
    我们总是担心孩子还小，怕孩子学不会，迟迟不把学习的权利还给孩子，这是因为我们“太爱”孩
子；我们总是太为孩子设想未来，倾尽心力给孩子创造更好的学习条件，每天布置大量的作业，逼迫
孩子学到深夜，怕孩子学不好知识以后无法在社会上立足，这是因为我们“太爱”孩子；我们凡事都
代替孩子，用自己所谓的经验省略了孩子必需的体验，怕孩子跌跟头，这也是因为我们“太爱”孩子
⋯⋯    我们可以把毫无用处的知识强塞到孩子脑袋里，把机械、死板的“标准化”刻在孩子的心头，
我们可以把孩子囚禁在各色各样的笼子里，让孩子们的言谈举止都像一个训J练有素的“老兵”⋯⋯一
切都只因为我们“太爱”孩子。
当我们因为爱孩子而强行剥夺了他们童年的快乐时，当教育在孩子们的心灵上留下阴影时，当知识不
能为孩子们今后的发展带来益处时，我们的教育必须要面对这样的考问：是精神的成长和情感的陶冶
更重要，还是把孩子当成物化的学习机器，夜以继日地给孩子灌输知识技能更重要？
    真正爱孩子，就应该放手让他们去做，给他们时间和机会。
如果孩子做错了，也应该尊重他们的错误，让他们在真正意识到自己的错误后自主地决定自己今后的
方向，让他们懂得纵然是“失败”，也应该去体验失败的滋味。
真正爱孩子，就要把属于他们的空间还给他们，让他们在健康快乐中成长。
真正爱孩子，就应该尽可能减少所谓的“好心”干预，而是以发自内心的真爱，推开孩子的心灵之门
，让他们在风雨中得到磨砺，从而更加懂得生命的意义。
真正爱孩子，就要懂得爱的真谛是什么：多一点真诚，少一些苛责；多一些激励，少一点小我。
    教育孩子没有爱不行，但爱得过度，也是一种灾难。
    家长对孩子的爱不仅应该爱得本能、爱得深切，更应该爱得理智。
纵观古今中外，劝诫家长不要溺爱孩子、不要错误地爱孩子的文章和故事比比皆是。
但现代家庭多为独生子女，父母视孩子为掌上明珠，在“宁可自己吃苦，决不让孩子受委屈”的思想
支配下，有不少家长就自觉或不自觉地步入爱的误区，给孩子的健康成长带来了危害。
    孩子在成长过程中遇到的问题，有很多我们小时候也同样经历过。
现在想起来，如果那时候，我们的父母可以用正确的“爱”来帮助我们，也许我们的人生将会呈现另
一种风采。
此刻，如果你也领悟到了这一点，那么，让我们做真正懂得爱孩子的家长吧，真正走近孩子，给孩子
一份理智的爱。
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内容概要

　　爱孩子是人之常情，但是有时候，家长们却不知不觉中以“爱”的名义伤害了孩子。
《别说你懂得爱孩子：走出爱的误区》分析了家长们种种爱的误区，并从孩子的心理和性格特点出发
，告诉家长怎样做才是真正地懂孩子，理性地爱孩子，才能让孩子幸福地成长。
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书籍目录

第一章  爱的误区  第一节  娇生惯养要不得    孩子享受特殊待遇    轻易满足孩子的要求    无节  制的物质
供给    袒护孩子的过错  第二节  过度的爱是孩子的包袱    对孩子过度关爱    对孩子过度保护    一贯对孩
子有求必应    补偿式的爱  第三节  望子成龙的爱太沉重    对孩子过度期望    对孩子过度奖励    一谈孩子
的学习就起劲    好成绩是家长的骄傲    剥夺孩子的生活乐趣第二章  爱孩子先要懂孩子  第一节  我的孩
子怎么了    “我就是要这样！
”    “我就要和他们一起玩！
”    “不许进我的房间！
”    “我不喜欢学习！
”    “你们是坏人！
”    孩子举止很反常    孩子在想什么呢  第二节  拉近你和孩子的距离    分享孩子的小秘密    不要干涉孩
子交朋友    孩子厌学有原因    帮助孩子培养学习兴趣    不要让孩子讨厌回家    找出孩子疏远你的症结    
陪孩子做他喜欢做的事情  第三节  懂得欣赏孩子    以平常心看待孩子的考试失利    孩子需要你的表扬    
让孩子多一些自信    多给孩子一些赞美  第四节  懂得尊重孩子    尊重孩子的意愿    尊重孩子的选择    给
孩子适度的自由    给孩子独立的机会  第五节  学会与孩子沟通    和孩子相处要有耐心    请低声和孩子说
话    多和孩子谈谈心    每天一个小故事    正视孩子的无理取闹第三章  理性爱孩子  第一节  爱孩子从生
活开始    让孩子吃出好身体    给孩子好的生活习惯    让孩子拥有好性格    让孩子做一个自立的人  第二
节  走进孩子的情感世界    和孩子一起分享生活的乐趣    用孩子的眼光看世界    手拉手和孩子做游戏    
走进孩子的内心    做孩子的好朋友  第三节  这些态度家长不该有    对孩子的表扬过了火    批评孩子没有
尺度    怀疑孩子的能力    忽视孩子的感受  第四节  不为孩子的过错找理由    孩子犯了错家长要纠正    给
孩子立个规矩    培养孩子的责任感  第五节  这样才是爱孩子    在孩子心中播种爱    生活小事教孩子学会
爱    点滴生活让孩子感受爱    爱心传递孩子懂得发扬爱结语  为孩子的人生护航  倾听孩子的声音  修正
失衡的情感天平  给孩子一双翅膀吧  让孩子幸福地绽放
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章节摘录

对孩子过度关爱    关爱得过度，导致孩子能力欠缺；物质给予得过多，导致孩子精神上太贫乏。
在过度呵护下成长起来的孩子对自己缺乏信心，认为自己没有能力做任何事情。
他们对外界的批评非常敏感，并且极度地依赖家长。
    研究表明，把关爱强加于孩子，极易扼杀孩子的天性和童真，会导致孩子在性格上的缺陷和心理上
的障碍。
比如：有的孩子依赖性强，有的孩子特别自私，有的孩子逆反心理很严重，有的孩子长大后没有独立
人格、独立思想和独立生活能力等。
像这样的孩子，是无法在竞争激烈的社会中求生存的。
    从现实来看，有些家长由于平时工作较忙，对孩子疏于照看，心里有负疚感，便会通过物质来弥补
自己对孩子感情上的缺失，导致过度关爱的现象更为严重。
可是，这些给予孩子的爱，真的对孩子好吗？
    我们来看一个案例：    宋女士的女儿蒙蒙从出生到现在一直都没离开过她。
都说孩子是妈妈的心头肉，要是一天看不到孩子，妈妈一天都会心不在焉的，就好像自己的心被偷走
了似的。
现在一家就一个孩子，宋女士把工作外的心思都放在打理女儿的生活起居上了。
女儿也和宋女士最亲，喂饭、穿衣、洗澡都是宋女士一手包办；宋女士每天下班回家。
总能看到婆婆抱着蒙蒙等在门口，小家伙常常是眼里噙着泪水，一见到妈妈回来了，哇的一声就扑到
她怀里哭个不停。
宋女士每天上班就像跟女儿打游击似的，连哄带骗，弄得一家人都筋疲力尽。
    蒙蒙3岁了，该上幼儿园了，宋女士连哄带骗才把她送到幼儿园，可女儿就是不肯自己待在那里，哭
哭啼啼地嚷着要妈妈陪。
宋女士没有办法，只得拉着蒙蒙的手小心地安慰。
老师劝宋女士说做家长的不能心太软，可宋女士怎么也狠不下心来，最后还是带着蒙蒙回了家。
    就这样，蒙蒙到4岁了还在家待着。
其实，蒙蒙是个很勤快的小女孩，她总想替妈妈做点什么，可宋女士总认为孩子这么小能干什么呢？
还不够添乱的呢，再说一不小心弄伤了，就更加得不偿失了。
所以蒙蒙到现在还不会自己穿衣服，不会自己洗脸，而宋女士的理由是孩子还小，还没到会的时候。
    “你这不是爱她，你这是以爱的名义对她进行控制！
”宋女士的老公愤愤地说，“一个英国的心理学女博士说过：‘这个世界上所有的爱都是以聚合为最
终目的的，只有一种爱是以分离为目的的，那就是父母对孩子的爱。
父母真正成功的爱，就是让孩子尽早作为一个独立的个体从你的生命中分离出去，这种分离越早，你
就越成功。
’这样看来，你的付出是真正的爱吗？
”    宋女士无言以对。
    亲爱的家长们，别让你们的爱羁绊了孩子的成长，真正爱孩子，就给他自由学习的机会、展翅飞翔
的空间；爱孩子，就不要过度关爱他们，给他们一点爱的距离吧。
    教育家马卡连柯说：“一切都给孩子，牺牲一切，甚至牺牲自己的幸福，这是父母给孩子的最可怕
的礼物。
”    无产阶级革命家刘少奇同志的孩子在上小学时，正值三年困难时期。
学校伙食差，孩子身体渐渐瘦弱，保育员建议刘少奇把孩子接回家住，但被刘少奇拒绝了。
他说：“孩子只有留在艰苦的地方。
才能受到锻炼和考验。
”    由此可见，老一辈革命家对孩子的爱，是一种理智的爱，一种真正的爱。
希望家长们在借鉴的基础上，对孩子爱得适当、爱得合理，爱中有教，教中有爱，这样才能使孩子健
康成长。
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    爱得越深切，就越应该有理智，凡事都应该三思而后行，把握好一个“度”。
对孩子的关爱也是如此。
过度的关爱，很容易变成溺爱；缺乏理智的关怀，往往会结出“苦涩的果实”。
一些家长常常觉得“委屈”，对孩子付出十分的爱，为何难以得到一分的回报？
家长可能从来不曾想到，当爱一旦成为孩子心灵的负担，孩子会是一种什么感受。
    教育专家说：对孩子过度的关爱与对孩子采取棍棒教育如出一辙，只不过后者的伤害是从肉体到心
灵，前者的伤害是从心灵到肉体。
    为了我们下一代的健康成长，每一位家长都应当认真考虑如何更好地教育孩子的问题，要倡导培养
孩子良好的素质、品德、精神，实现自理、自护、自强、自律的目标，这才是对孩子理性的关爱。
P16-18
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编辑推荐

爱，是养育孩子的关键，但爱并不意味着须臾不离孩子左右，也不意味着放纵和包容一切。
    爱，要讲究方式，溺爱、泛爱、纵爱、漏爱都是浅爱。
因为被溺爱的孩子永远不会知道满足，被泛爱的孩子喜欢以自我为中心，被纵爱的孩子容易骄横无礼
，被漏爱的孩子缺乏自信。
    真正的爱是教会孩子了解爱、回报爱，让他们体会到爱的意义，满怀感激地体验生命中的最大乐趣
。
    朱丹编著的这本《别说你懂得爱孩子——走出爱的误区》分析了家长们种种爱的误区，并从孩子的
心理和性格特点出发，告诉家长怎样做才是真正地懂孩子。
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