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前言

在中学阶段，学生学习成绩的好坏与是否掌握科学的记忆方法有着密切联系。
因此，创造性地总结和运用适合自己的记忆方法，你将会获得事半功倍的效果。
    现代社会知识剧增，更新加速，时代对我们提出了越来越严格、越来越多样化的学习要求，只凭“
铁杵磨绣针，功到自然成”的方式进行学习，已经难以适应社会的发展要求。
如今，学习的效果绝不仅仅取决于勤奋、刻苦，也不单纯跟所花费的时间、精力成正比，更主要的是
要有学习效率。
学习效率从何而来？
爱因斯坦的公式“W=X+Y+Z”给了我们有益的启示。
这里，W代表成功；X代表勤奋；Z代表不浪费时间，少说废话；Y代表方法。
勤奋和惜时的效果往往受方法的制约，方法好能起到增加的作用，方法不好则会起到抵消的作用。
因此，只有掌握科学的学习方法，才能保证学习的成功。
    掌握科学的记忆方法是提高学习能力的重要环节。
因为我们所有的知识都是建立在记忆的基础上的。
柏拉图曾这样说过：“所有的知识不过是记忆。
”而西塞罗在谈到记忆力时认为：“记忆是一切事物的宝藏和卫士。
”一个有力的例子足以证明这一点，如果你记不起字母表中26个字母的发音，你就没法学习。
现代社会上有种贬低记忆作用的偏见，认为当今是要求培养创造型人才的时代，不应强调记忆，应该
注意创造性思维的培养和发展。
这种似是而非的观点，实际上是把记忆和思维对立起来。
要知道，没有记忆提供的充足的材料，思维活动的效率就会大大降低，很难想象一个知识贫乏的人，
会有高效率的思维活动。
如果光记不思，必然是茫无所得；如果光思不记，结果仍然是没有效果的。
总之，不要把记忆等同于死记硬背；相反，科学的记忆就是反对死记硬背。
    在信息时代，我们唯一的希望就是找到科学、快速的记忆方法，这样我们才能掌握许多我们需要去
记忆的信息。
为了帮助广大中学生认识到记忆方法对学习的重要作用，并使他们快速地掌握实用、有效的记忆方法
，我们收集、整理了几十种中学生必须了解和掌握的记忆方法，内容既包括培养记忆能力的一般规律
，也有针对中学各科知识的记忆窍门。
掌握了这些记忆方法，你的学习效率一定会大大提高，学习成绩也一定会有一个大的飞跃。
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内容概要

　　我们的学习中，方方面面都离不开记忆。
拿英语来说，我们学了一遍又一遍，时间花了不少，东西却没学到，不是没学到而是没有记到脑子里
面，为什么会记不住？
一句说：“方法不对，努力白费。
”语文，更不用说了，90%都靠记忆啦！
那些高考满分作文，哪个不是靠旁征博引典故，举例，故事，诗文，名言警句等材料通过自己的构思
组织起来的。
其他科目也是如此。

　　所以，提高记忆力是迅速提高成绩的关键所在。
本书用轻松、易读的案例故事，让大家认识到记忆的重要性，然后分科目介绍记忆的方法，让大家在
短短的14天时间就能掌握有效的记忆方法，成为记忆高手。
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章节摘录

学得好还要记得巧    21世纪，人类进入一个崭新的时代，以知识经济为主的社会经济模式展现在人们
面前，人们需要更快、更多、更牢固地学习、掌握各类知识。
人们对时间和知识的渴求从来没有像今天这样迫切过。
时间就是金钱！
知识就是金钱！
在今天，知识的价值更是淋漓尽致地表现出来。
谁能在最短的时间内掌握一门知识或技能，谁就会成为新世纪社会的排头兵。
而缩短学习时间最快捷的方式，就是要掌握快速记忆的方法，缩短记忆时间，在短时间内记忆、掌握
大量内容。
    古今中外，大凡在社会各个领域中有所建树的人，大都具有很强的记忆力。
可以说要想成就一番事业，如果没有良好的记忆力作保证，是很难的。
尤其处于现今信息大爆炸的时代，要想不被社会淘汰，就得不断学习，终身学习。
而面对那么多需要记忆的东西，若采用古老枯燥、死记硬背的笨方法，很难想象何时才能达到既定的
目标。
除非有坚强的毅力作保证，否则大多会半途而废。
不掌握科学、快速的记忆方法，费时费力的老牛拉破车的学习速度又怎能跟上信息时代的步伐呢？
    在平常的学习中，很多同学总是认为只要刻苦学习，便能把学习成绩提上去，但事实并非如此。
那些成绩优异的同学并没有用更多的时间去学习，而是掌握了好的记忆方法，才使得学习成绩不断地
提高。
所以，不要总觉得学不好是因为自己的记忆力太差。
其实，最重要的是掌握适合自己的记忆方法。
下面告诉大家一些记忆时应该遵循的原则。
    (1)理解是记忆的基础    理解之所以能提高记忆效率，是因为理解可以使所学的新知识与过去已知的
知识紧密联系起来，并使新知识纳入已有的知识体系。
理解得越深刻，越有利于记忆。
理解是记忆的前提，反过来记忆又有助于理解。
脑子里装的知识越多、越长久，接受新知识的能力就越强。
知识丰富的人，往往是记忆力很强的人。
    (2)科学用脑    记忆是大脑多种感官紧张活动的过程，用脑过度，脑神经就会因疲劳而受到抑制，记
忆效果也随之大打折扣。
读书是一项复杂的脑力活动，长时间单一地学习一种内容，会导致脑力下降；但若能适时更换学习内
容，使大脑神经活动得到合理调剂，则可维持较高的水平。
此外，在学习间隙参与一些文体活动等，也有益于消除疲劳，恢复精力。
总之，学会科学用脑，使大脑在不断的调节中处于良好的高效运转状态，是提高记忆力的关键。
    (3)要有信心和毅力    保持良好的记忆力，主要是要有信心和毅力。
有的人总担心自己的记忆力不好，学习时对自己的记忆力没有信心，往往因此而影响记忆效果。
相反，如果你有一定要记住的信念，那么在学习中即便碰到困难，你也能想办法克服，完成学习任务
。
    (4)张开联想的翅膀    客观事物之间存在着广泛的联系，人们认识客观事物时，在头脑中形成的复杂
的知识结构也存在着系统的联系。
回忆是记忆的表现形式之一，而回忆又常表现为联想的形式。
例如，提起一个人的名字便可联想到他的一言一行；听到《黄河大合唱》，便会想到冼星海。
而有意识地进行联想又是提高记忆力的真正秘诀。
    其实，有效的记忆方法很多，如谐音记忆法、口诀记忆法、趣味记忆法等。
只要掌握了这些有效的记忆方法，并不断进行应用和总结，我们就能不断地提高自己的记忆力。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<会学还得会记>>

试一试，用尽可能短的时间背下一篇散文，并且总结最适合自己的记忆方法。
记住：一定要对自己充满信心，充分开发自尸的潜能。
P24-26
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编辑推荐

分数不是学出来的，是考出来的！
考试不可怕，可怕的是没方法！
你必须知道的高分生考试成功的秘诀。
     会学习的人不一定会考试，考试也要讲究方法和技巧。
什么样的斧子砍什么样的树，成不成功，要看你的方法得不得当。
     在考试中，有哪些好的方法和技巧呢？
李放龙编著的这本《会学还得会记——掌握记忆方法才能获得好成绩》，会告诉你！
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