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内容概要

《青春是一纸微忧的遗书》内容介绍：幼时，她集万千宠爱于一身，我不恨她。
长大后，她用谎言夺走我喜欢的人，我不恨她。
因为，妈妈对我弃若敝屣，爸爸对我视而不见，她是家中唯一给我温暖的人。
我以为，只要我处处隐忍退让，我就能保住我最后的温暖，却不料，当埋藏在我身上的那个秘密被揭
开之后，她，也抛弃了我。
耻辱？
蛊惑？
嫉妒？
怨恨？
争夺？
排挤？
私心？
牺牲？

在这场盛大的青春盛宴落幂之后，所有的温暖和伤害都幻化成了青春遗书中那一抹轻轻的叹息⋯⋯
《青春是一纸微忧的遗书》的作者是叶冰伦。
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作者简介

叶冰伦，魅丽优品签约作者。
原名：叶晨睿。
1987年出生于湖南省长沙市一个教师家庭。
从小受在中学任教语文课程的爸爸影响，特别喜爱阅读文学作品，热衷文学创作，尤其喜欢张爱玲的
作品，最大的愿望就是自己写出的作品能够和张爱玲的作品一样有灵气。
2007年，从吉首大学中文系毕业后，进入湖南魅丽优品文化传播有限公司工作，由一名普通的文字编
辑迅速地成长为该公司极具潜力的新生代签约作家之一。

四年来，叶冰伦已由知识出版社出版了多部青春校园小说，主要著作有：2008年5月出版的《逆蝶》
，2008年12月出版的《千鸟》，2009年1月出版的《琴音》，2009年3月出版的《线偶》、2009年7月出
版的《我们就这样》以及《浅浅》、《还能孩子多久》、《星光下的双生殇》等。
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章节摘录

妈妈强硬的态度、冰冷的语气让我无法忍受，我几乎是大喊着说出了这句话，然后便冲出了家门。
    我知道，我身后永远不会出现挽留的话语和脚步声。
    泪水在我的眼眶中打转，可我拼命止住想得到自由的它，迎着风不停地奔跑着，或许这样会让泪干
得快一些。
    直到跑到大院的篮球场，我才停下脚步。
    我扶着篮球架，大量的空气经过我的鼻腔，转了一圈，又回归了这个冰冷的世界。
    深呼吸，只有这样我才可以让那些积蓄在眼眶中的泪水不受重力的影响。
    重力？
    我讨厌任何跟理科有关的词！
    夕阳的最后一丝余晖在天际逗留，黑夜渐渐吞没了残存的光线，我对着空旷的篮球场大声地喊了出
来—一    “啊——啊——啊——”    声音划破篮球场的平静，一遍遍地回响着，直到我的声带不愿再
做任何震动。
    坐在球架下，我单薄的身影陪着一个同样单薄的自己，一起看着天空发呆。
    也许，我早该明白当学校通知要开始分文理班时，家里就一定会发生一场恶战。
    我想报考音乐学院，必须选文科，可是这一切都让妈妈很反感。
我不明白妈妈为什么会这么反对我唱歌，我有时候甚至在想，是不是因为我从小就喜欢唱歌，所以妈
妈才一直对我那么冷漠⋯⋯    我叫千落，今年18岁，家中有爸爸、妈妈，还有一个小我一岁的妹妹千
荨。
从小到大，妈妈一直对我很冷漠，甚至连话也很少和我说，更别说管我了。
我试过很多的方法，想让妈妈喜欢我，可是都以失败告终。
她几乎将所有的心思都放在了千荨的身上。
有时候我在想，是不是我放弃了唱歌这个爱好，妈妈就会对我好一点儿？
    我很好奇，唱歌有错吗？
    难道喜欢唱歌的我，就真的这么罪大恶极？
    我坐在地上，晚风带来的寒意让我紧紧地抱着双腿。
分明是炎热的夏季，可是我感觉到了一阵阵冰冷。
那些不曾存在过的温暖，我总是在记忆中一遍又一遍地仔细寻找，却连一丝痕迹都没有找到。
    我是那么努力地在记忆里寻找，寻找妈妈曾经像爱千荨那样爱过我，哪怕只是一点点零星的片段⋯
⋯    从我记事起，感受到的就都是妈妈对千荨的偏爱。
小时候，我以为因为她是妹妹，大人总是比较呵护小的孩子一些，然而长大后我才发现，妈妈对千荨
不是偏爱，而是独宠。
    而我呢？
    对于妈妈而言，我就好像只是一个可有可无的人。
    她只要保证我不会被饿着、冻着，其余的一切就都与她无关，不论我的成绩下降或是提高，不论我
是否按时回家，她都从来没有理会过。
唯一能够让她关注到我的，只有一件事——唱歌！
    而这件事也总是让她觉得不愉快。
就像今天，我夺门而出时，身后只有她一连串的骂声：“滚，你有本事滚出这个家，就不要再滚回来
！
”    想到这里，我忽然笑出声了，将自己抱得更紧。
有时候我真的很想问一句：“妈妈，同样是您的女儿，为什么我对您而言就像空气一样透明呢？
”    我一直那么努力地想得到妈妈的关注，努力让自己变得优秀，妈妈却不在意；于是我又刻意不好
好学习，成绩一落千丈，只希望妈妈关心我一下，那怕是责骂也好，可是妈妈依然不在意；我甚至还
傻傻地在学校里磨蹭到很晚才回家，希望妈妈会着急，可是回家时，我看到家里一片黑暗，说明没有
人在等我⋯⋯    那一刻，我的心就像那漆黑的房间一般，一片死寂和黑暗，看不到一丝光亮。
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    此时的篮球场上也一片死寂，我抬头看着篮框下被月光照出的小小投影，心脏的某一处如撕裂般地
疼痛，记忆之门缓缓开启⋯⋯    02    从小学一年级开始，我就很喜欢唱歌，并且也唱得很好。
这让老师喜欢我，同学们也都围着我玩，唱歌在我看来是能够让人喜欢我的方法，所以我唱歌的时候
更加投入了。
    一次，学校有歌唱比赛，我很高兴地参加了，也毫不费力地得了奖，拿到了奖状。
比起那些好学生的奖状，我更喜欢这个奖，也坚信这会让妈妈开心。
    那一天，回家的路程似乎特别短，我一个人背着小书包蹦蹦跳跳的很快就到家了。
     妈妈给我开了门就很快转过身去忙自己的事了，我从书包里掏出那张让我格外自豪的奖状，邀功似
的对妈妈说：“妈妈，你看，我在歌唱比赛中得了奖，我唱得可好听了，同学们都喜欢⋯⋯”    我还
没说完，妈妈竟然一把夺过我手中的奖状，撕了个粉碎，然后丢在了我脸上，异常生气地朝我吼道：
“以后不许唱歌，听见没有？
”    我整个人都吓呆了，完全不知道妈妈为什么会生气。
这本应该是个惊喜，却让妈妈生气了。
    我流着豆大的泪珠，不敢去询问妈妈为什么生气。
    千荨坐在一旁的沙发上，走过来拉着我的手说：“姐姐，你以后唱歌给我听吧！
我喜欢听你唱歌。
”    “荨荨，你说什么？
”从来舍不得对千荨凶的妈妈在听到千荨的话之后，竟然也有些生气。
    她走过来一把抱起千荨回了房间，千荨趴在妈妈肩上，看着我，露出天真无邪的笑容。
然而那样的笑容怎么也复制不到我的脸上，看着碎了一地的奖状，我幼小的心一点点地缩紧。
P5-8
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编辑推荐

谁的青春可以永远不忧伤？
谁的梦想不曾被流放？
    迷迭香般的女孩，谁把她的青春写成微忧的遗书，让人恋恋不忘？
    谁是你青春岁月中的那一句绝唱？
谁让你痛彻心扉却恨不能相忘？
      薄荷叶般的男孩，谁将他的名字刻在微忧的遗书中，让青春无法安放？
    遭遇出版瓶颈，历经数月，积累千万人气，终于震撼上市！
    魅丽优品“新生代叛逆少女”作家叶冰伦！
    首次突破暗黑创作风格，全心、全新打造唯美暖伤青春小说——《青春是一纸微忧的遗书》！
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