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内容概要

　　本书是“小巨人发现系列”之一，由赵畅编著。

　　天哪，无头蟑螂居然还能走？
打喷嚏可以打掉眼珠！
是我们的皮肤制造了房间里的灰尘⋯⋯这个世界疯了，赶快恢复正常吧！
“阿咕吧叽呼！
解咒！
”咦，怎么没反应？
什么？
制造这些稀奇古怪事情的可不是恶魔，而是——科学！

　　我们不得不事先提醒你，千万别在吃饭时阅读《最喷饭的科学书》这本书，你很可能一边看一边
把饭全都喷到桌上，那样，爸爸妈妈肯定不会放过你。
不过，这里的很多知识爸爸妈妈可能也不知道哦！
所以最好的方法是，在茶余饭后和大家一起分享书中的知识，一起走进令人喷饭的科学世界。
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章节摘录

　　“醒醒，‘睡神’。
”　　“每天除了吃饭、玩游戏，就是睡觉。
白天睡，晚上睡，还有几个小时在学习？
一堂课不睡觉能要了你的命啊？
”唉，可是真的很困嘛，而且睡眠不足真的会要人命的啊！
　　1 睡眠不足会要人命　　科学家发现，不进食的动物能生存20天，不喝水的动物能生存7天，不睡
觉的动物却只能生存5天。
看来，不睡觉比不吃饭、不喝水死得更快。
　　大多数人一生有二十几年都在睡觉，当然不是一下子睡完。
刚出生的小宝宝平均每天要睡16个小时，长大后，睡眠时间会逐渐减少；成年人每天一般有6～9小时
在睡觉。
成年之前一般需要8小时以上的睡眠，而且要睡得香，这才能保证健康。
　　充足的睡眠会让人的大脑思维清晰、反应灵敏。
如果长期睡眠不足，就会影响大脑处理事务的能力。
晚上睡不好觉，第二天通常会感到头昏脑涨、糊里糊涂，甚至容易生病。
而且，在我们睡觉的时候，身体会分泌促进发育的激素——生长素。
在一天当中，熟睡的时候生长素分泌是最多的，醒来时就减少了。
所以，想长高的话就记得要睡饱觉哦！
　　2 香香甜甜傲英梦　　人平均每天要做4～5个梦。
但只有当快要醒来的时候做的梦才更容易记住。
所以，当我们醒来时，很多梦都已经忘记了。
那么人为什么会做梦呢？
　　白天，大脑从感觉器官获得大量信息，当晚上睡觉时，大脑就花时间把这些信息分类整理。
做梦就是这个分类过程的一部分。
　　因此，做梦其实跟大脑活动有关。
大脑是控制人思考、行动、感觉等活动的“指挥中心”。
就算人睡着了，大脑也只有一部分进入睡眠状态。
它储存了大部分记忆，也会让你忘掉不必要的信息。
所以说，“日有所思，夜有所梦”。
　　科学家发现，如果梦总是被打断，人就会变得紧张，出现记忆障碍。
所以，做梦也和吃饭、喝水一样，是必需的，不做梦也会损害人的健康。
　　3 探秘人体指挥中心——大脑　　噢！
原来睡眠是大脑活动的一部分，大脑会交替出现清醒和睡眠两种状态呀！
那么大脑这个指挥中心里又有什么呢？
　　大脑大约1400克重，80％的成分是谁。
它虽然只占人体体重的2％，但处理信息的能力可远远超过现在世界上最强大的计算机。
据估计，一个人的大脑可以储存信息的容量相当于1万个藏书量达1000万册的图书馆呢！
它分为左脑和右脑，它们之间由具备电缆功能的神经纤维束连接，互相联系。
左脑控制右边的身体，右脑控制左边的身体。
　　大脑表面有一层2～4毫米厚的部分叫大脑皮层，看。
上去凹凸不平，有些地方向里陷，叫做“沟”，沟之间凸起的地方叫做“回”。
大脑皮层上集中了140亿个细胞，它们能接收、处理信息。
在处理信息方面，大脑两半球也有差别。
左脑擅长语言和计算，右脑擅长对图形、音乐、情绪的感受。
如果大脑的某部分受到了损伤，这一部分所对应身体的功能也会相应受到影响。
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所以，我们一定要好好地保护我们的头部哦！
　　白日做梦也无妨　　有时候，人没睡着，在清醒的状态下脑子里会出现一些幻想，就像晚上做梦
一样，在心理学上叫“白日梦”。
它和夜间梦一样，是大脑中的一部分信息不受知觉控制产生的。
有趣的是，白日做梦大多数会出现令人愉快的结局，所以，人们通常用大白天做梦比喻根本不可能实
现的梦想。
不过，白日梦也能消除大脑中无用的、多余的信息，腾出多余的存储空间，提高大脑处理。
信息和解决问题的能力。
没事的时候，多做做白日梦就能让大脑休息一下，说不定会有灵感从脑子里跳出来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在看似严肃的科学世界里，同样有许多让人喷饭的事情。
　　到把太空舱炸掉的屁，可以上刀山的蜗牛，能升卜太空的电梯，火星可能藏有微生物⋯⋯　　这
些并不是天方夜谭，科学真实地包围着我们，我们必须睁大眼睛，别让这些让人喷饭的科学从眼前溜
走。
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