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内容概要

　　《课本上学不到的科学》系列丛书集趣味性、知识性、故事性于一体，新知趣事点亮大脑，为小
读者开启智慧、想象、科学之门。
眼珠为什么不怕冷？
左撇子真的很聪明吗？
脸皮究竟有多厚？
你是不是一直很想知道答案，那就赶快来看《课本上学不到的科学：眼珠为什么不怕冷》！
《课本上学不到的科学：眼珠为什么不怕冷》选取发生在人体身上的各种有趣的小故事，定会令你耳
目一新。
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章节摘录

　　天生的“短睡眠者”，既是夜猫子，也是早起的乌儿。
他们通常在午 夜过后上床睡觉，几个小时后就起床，却能一整天都精神十足。
为什么他们睡得这么少还能保持健康？
研究过这个群体的一些研究人员称，他们是精力充沛、开朗外向、乐 观向上、雄心勃勃的一群人。
有些人的这种睡眠模式从孩提时代起就呈现 出来，并且会在家庭中遗传。
据记载，历史上有一些人和短睡眠者颇为类似，如美国的开国元勋富 兰克林和杰弗逊以及画家达·芬
奇都因为忙于工作，睡眠时间很少。
现在，有些短睡眠者从事着博客、视频游戏设计和社交媒体等领域的 工作，他们的睡眠习惯很适合这
些工作。
研究人员在研究起得极早的人时，注意到两位研究对象——一对母女，她们早上四点左右就会自然醒
，但过了半夜才睡觉。
研究人员发现这对母女身上共有一种变异基因，并在一种小鼠身上成 功地复制了这种变异基因，随后
发现小鼠需要的睡眠时间也比以前少。
美国精神病学家比斯说，他至今只找到了大约20位真正的短睡眠者，他们都有某些有意思的共同特性
。
他们不仅昼夜生活规律异于常人，而且 他们的情绪非常积极向上，新陈代谢也异于常人，所以他们比
普通人瘦。
另外他们对肉体痛苦和心理挫折似乎也有很强的忍耐力。
有些短睡眠者称，他们的睡眠模式可以追溯到儿童时期，还有些短睡 眠者看到同样的模式在自己的孩
子身上发生，比如从两岁起就停止打盹。
这些人成年后，投身于不同领域，但不管他们做什么，都会全力以赴。
回忆总是固执地萦绕在脑海中，永远不会变吗？
其实，我们的记忆很 脆弓弓，轻易就能被改变、被种植。
让我们做个实验证明记忆是多么不靠谱的东西。
首先给参与者看一段 交通事故的录像，录像中两辆汽车撞到了一起。
然后请参与者估计一下两 车相撞时的时速。
在研究中，如果被问道：“你估计后面的车碰到前面的 车时速度是多少？
”参与者回答的速度相对比较小。
可是，如果改成问：“你估计后面的车冲到前面的车上时速度是多少？
”参与者就会估计出一 个比较大的数字。
因为他们的记忆被提问方式改变了。
通过类似的办法，我们还成功地改变了参与者对物体颜色、形状、文字等的记忆。
这个改变太微小，不能证明记忆可以被种植。
你先别急，我再继续讲 一个实验。
我们给参与者看一辆白色汽车驶过一段公路的录像，并让参与者随机 回答一个问题。
一周以后，再请这些参与者回答一些录像中的问题，其中 有一个问题是：“录像中出现谷仓了吗甲”
在一周前回答“路过谷仓时速”的参与者大都肯定地表示自己上周在录像中看到了谷仓。
而只被简单问 过了汽车时速的参与者基本上都坚定地认为自己没见过谷仓。
而事实上录 像中确实没有谷仓。
在这个实验中，我们利用提问中的暗示，就给参与者 种植了“汽车驶过谷仓”的记忆。
所以，请大家注意：记忆不靠谱，小心被种植。
一位有癫痫病史的年轻人晕晕乎乎地醒了过来。
他站起来，转过身，发现自己依然躺在床上。
他跳起来压在自己的身体上面。
随后，他感到自 己又躺下了，却看到另一个自己站在床边摇晃自己睡着的身体。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<课本上学不到的科学>>

这位年轻人经历的正是所谓的“灵魂出窍”。
灵魂出窍通常分为三个阶段。
第一个阶段是症状最轻的分身体验阶段 ；第二个阶段，即你的自我意识在真实的自己和另外一个自己
之间来回移 动，摇摆不定；第三个阶段，你感觉自己离开了身体，并从旁观者的角度 观察自己的身
体以及周遭的一切。
这种奇特体验究竟是如何形成的呢？
2002年，瑞士联邦理工学院的一 支研究团队偶然发现了诱发灵魂出窍体验的方法。
当时，他们正在给一位 患有严重癫痫病的中年妇女实施脑部手术。
当倒门对患者靠近后脑的颞顶 联合区进行刺激时，这位妇女声称，她感到自己飘出了体外，正在俯视
着 自己。
大脑中的颞顶联合区将各种信息综合起来，让人感觉到自己身体的存 在，以及自身与周遭环境之间的
相对位置。
研究人员推测，颞顶联合区功 能紊乱与灵魂出窍体验之间存在密切的关系。
灵魂出窍的人还能以一种外人的视角看到自己的身体以及周遭的事物。
这些信息又是从何而来的呢？
加拿大科学家通过研究睡眠麻痹现象找到了一些线索。
睡眠麻痹表现 为意识清醒而身体无法移动。
许多曾经历过睡眠麻痹的人都有类似灵魂出 窍的体验，比如感觉自己脱离了身体，能从别处回望自己
，会出现一种感 觉矛盾，为了解决这种矛盾，大脑将自我从身体上分离出来，使人感觉自 己在运动
，而身体却留在原处。
这种感觉矛盾可能是灵魂出窍体验如此逼 真的原因之一。
P16-21
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