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前言

　　这是一套多多少少能给少男少女带来惊喜的书，因为它的定位是成长中的青少年。
无论是男生还是女生，他在成长过程中必然会遇到各种各样的问题，并且有的还是意想不到的。
如果没有准备，那么，问题出现时少男少女便会不知所措。
而父母呢，哪个不关心自己的孩子？
　　这套书，一本是写给女生的，一本是写给男生的。
从丛书形式上说，它新颖活泼，图文并茂；从写作手法上说，它轻松幽默，贴近生活。
当然，这只不过是这套书表面意义上的特点，给人阅读和视觉上带来的感赏，但我更看重这套书的内
容。
　　这套书把知识性和趣味性、实用性和艺术性巧妙地结合在一起，把传统的美德和现实的问题机智
地融合在一起，给我们带来了丰富的内容。
它的内容包含心理、励志、生理、修养、品格等方面的元泰，书中所涉及的问题恰恰是少男少女在成
长过程中最容易遇到的代表性问题，有的问题还容易被我们忽略掉。
有时候，我自己都觉得好笑，这也算问题吗？
回想自己度过的少年时光，又不得不承认书中所说的问题是客观存在的事实，而且，还算是那段时光
中了不起的大事。
　　成长就是这么一个概念，有时候是质变，有时候是量变。
比如说，一个人在年少的时候，鸡毛蒜皮的事情就是比天还大的事情，而成年以后突然想起会觉得很
好笑，因为年少时看得比天还大的事情现在已是徽不足道了。
但，这一个个人生的坎儿，需要少男少女去亲身体验，不能逃避，也无法逃避。
而在这个阶段，一句温暖的话语，可以让少男少女从坏的心境中挣脱出来．一个体贴的举动，可以让
少男少女信心百倍、勇气大增：一句响亮的呐喊，可以鼓舞少男少女勇敢地朝前走去。
　　少男少女的成长需要关爱，自我的关爱，父母的关爱，社会的关爱。
而关爱，在我看来就是一种体贴的陪伴。
这套书，无论如何也算是一种体贴的陪伴，尽管它靠的是文字产生温暖。
在这种陪伴中，少男少女将得到启迪、鼓舞、肯定与更多的自信。
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内容概要

这套“做超卓越男生就是这么简单”像一位朋友陪伴在你的左右。
它在你烦恼的时候善解人意。
化解你的忧伤；在你彷徨的时候轻声细语，解除你的疑虑；在你快乐的时候犹如知己，分享你的快乐
。
阅读这样的书会让你更智慧，更自信、更快乐、更幸福！

这本《男生加油站(做超卓越男生就是这么简单)》(作者刷刷)是其中一册。
 《男生加油站(做超卓越男生就是这么简单)》分为“学会巧妙拒绝”
；“别为争夺女生打架”等数章内容。
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作者简介

刷刷：原名王彦，职业作家。

主要从事青少年科普及心理、家教丛书创作工作。
作品多次入选新闻出版总署“向全国青少年推荐百种优秀图书”目录，并有多种作品在新加坡、马来
西亚、香港及澳门等国家和地区出版，被广大青少年读者誉为“新一代知心姐姐”。
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章节摘录

　　“有什么大不了的？
”林子说着，把手伸进嘴里抠起来。
　　“啊⋯⋯”赵坤见林子从嘴里抠出一些肉渣，然后食指弯曲，大拇指用力，把肉渣朝自己弹来，
心里不禁一阵恶心。
　　“林子，我的家庭作业还没写完，我先走一步！
”说完，赵坤像躲避瘟疫一般跑了。
　　“喂——尔跑那么快干什么？
”林子并不知道自己的行为“恶心”到了赵坤，还激动地追在赵坤身后大喊，“等一等——我还没说
完呢！
”　　“林子，抱歉，我要写作业！
”赵坤趴在自己的课桌上，拒绝和林子继续讨论球赛。
　　“切！
”林子无趣地走到自己的课桌前坐下，“咦，这是什么？
”林子被同桌梦梦抽屉里的书吸引了。
林子像主人一般，随手将书拿出来。
　　“《柠檬酸酸》！
”林子把脏手在裤子上蹭蹭，便翻开书浏览起来。
　　“林子，你在看什么书？
封面好漂亮哦！
”后排的女生鲁迪好奇地问，“是你的书吗？
借我看看！
”　　“这是梦梦的书！
”林子说着把书丢给鲁迪，“你想看就拿去看吧！
”　　“什么？
梦梦的书？
”鲁迪拿着书犹豫着，“梦梦好像去厕所了。
等她回来，我问问她，再借！
”　　“问什么问？
不就是一本书嘛！
拿去看，没事儿！
”林子大手一挥。
把书塞到鲁迪手里，“她不会生气的！
”　　几分钟后，梦梦回来了。
她不但生气，而且非常生气。
　　“林子，你怎么未经我允许就翻我的抽屉？
你怎么没经过我同意，就把我的书借给鲁迪？
”梦梦质问林子。
　　“你的抽屉不能动，你就锁起来呀！
真是的，一本破书，至于这么大呼小叫吗？
”林子说完，扭过头对鲁迪说，“喂！
梦梦生气了，你把书还给她！
”　　“梦梦，不好意思呀！
”鲁迪满怀歉意地把书递给梦梦。
　　“鲁迪，我生气不是因为你，而是林子！
他这人怎么这么没礼貌，把别人的东西当自己的拿去借人！
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”　　“你们女生就是小气！
。
林子一边说，一边把脚踩在梦梦的椅子上系鞋带，“不就是一本书吗？
你有必要给我上纲上线吗？
”　　“你⋯⋯你怎么踩我的椅子？
“梦梦气得浑身哆嗦，“你真是太讨厌了！
”　　“啊哈！
我就是讨厌，怎么了？
”林子系好鞋带，故意气梦梦，“梦梦，我这么帅，踩踩你的椅子，你应该感到荣幸！
哦—一尔生气是不是因为我没让你帮我系鞋带？
哈哈，哈哈！
”　　“变态！
”梦梦气得破口大骂，“你长得是帅，可是行为一点也不帅！
”　　“切！
”林子耸耸肩膀，转过身找人聊天去了。
　　上午的最后一节课是体育课。
　　体育老师要给女生测试仰卧起坐，便安排男生打篮球。
打篮球是林子的强项。
篮球场上，他运球、投篮，举手投足帅气十足，惹得班里的女生不时地把目光投向他。
　　“林子真帅！
”　　“嗯嗯嗯！
瞧他三步上篮的姿势，真是帅极了！
”　　“帅什么帅？
你们想想，他除了在球场上遵守‘规则’，平时遵守过‘规则’吗？
”梦梦不满地看了一眼远处的林子说，“瞧着吧！
一会儿吃饭的时候，不知道哪个倒霉鬼又要被他气得半死！
”　　丁零零！
下课铃晌了。
　　随着体育老师一声“下课”，大家纷纷向食堂冲去。
 “小萍，今天大家吃饭怎么这么积极？
”林子用衣袖擦擦额头上的汗水，拉住女生小萍问。
　　“中午食堂有红烧狮子头，他们都抢着排队去了！
”　　“难怪上课的时候，我看见好几个人把饭盒放在球场边，原来如此！
”林子说着，也拔腿向食堂跑去。
　　林子一进食堂便在队伍中找熟人。
真巧，在窗口前打饭的是张超——他和林子关系不错。
　　“张超，多买些！
”林子嚷嚷着挤过去，后面排队的同学大喊起来：“喂——排队去！
排队去！
”　　“林子，你要吃饭就去排队，喊我干什么？
”张超说完，端着打好的饭菜走到餐桌边。
张超刚把饭盒放到桌上，林子就用手指拈了一块“狮子头”塞进嘴里⋯⋯　　“哎呀！
你怎么吃我的‘狮子头’？
”张超急忙阻止，可还是晚了，一块“狮子头”转眼就进了林子的肚子。
　　“饿死我了！
张超，你让我先吃，回头你再买一份！
”林子不等张超回答便从张超手里夺过勺子，狼吞虎咽地吃起来。
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　　“你—一尔怎么这样？
”张超饿得肚子咕咕叫，可自己的饭菜已被林子的口水。
污染。
，只好自认倒霉。
　　林子吃完后，打着饱嗝，把脏饭盒塞到张超手里说：“哥们，你自己慢慢吃！
”说完，他掏出几张饭票和菜票丢在张超面前说，“我回教室喽——”　　“林子，你别走！
”张超扯住林子的袖子，不满地说，“你吃了我的饭菜就算了，你总得把饭盒洗了吧？
否则我怎么打饭呢？
”　　“洗什么洗？
我又没传染病！
”林子甩开张超的手，补充道，“我这么帅的人，怎么可以去洗饭盒？
帅哥是不能洗饭盒的I”　　“这人怎么能这样？
真是太过分了！
”旁边的同学实在看不下去了，纷纷谴责林子，“我们承认你长得帅，可你怎么一点修养也没有？
你连最起码的礼貌都不懂，长得帅又有什么用？
你——真令人讨厌！
”　　林子听到这些话，停下脚步，扭过头冲大家狡辩：“你们这么斤斤计较干什么？
我不就是随便点吗，有什么关系？
这样不是显得我和你们关系好吗？
再说，我长碍就是比其他男生帅，你们不服气也没有用！
”　　“哼！
整天说自己帅，却不知道自己其实丑陋无比！
”梦梦愤怒地冲林子大喊，“你这种人，我再也不会和你说话了！
”　　“是的，我也不想和他说话了！
。
另一个同学抓起张超的饭盒说，“我去替你洗！
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《男生加油站》《女生加油站》是一套有助于培养未成年人思想道德，提高心理素质，增强竞争
力的优秀图书。
这套书的内容妙趣横生且形式独特，必将成为广大青少年热读的好书！
　　——中国关心下一代工作委员会副秘书长，中国少先队工作学会名誉副会长，中国儿童少年基金
会功勋理事李启民　　　　这套书像一位朋友陪伴在你的左右。
它在你烦恼的时候善解人意。
化解你的忧伤；在你彷徨的时候轻声细语，解除你的疑虑；在你快乐的时候犹如知己，分享你的快乐
。
阅读这样的书会让你更智慧，更自信、更快乐、更幸福！
　　——中国青少年研究中心少年儿童研究所所长孙宏艳　　　　青少年的成长过程充满快乐、幻想
、痛苦、彷徨，孩子们需要关怀、鼓舞和激励。
这套书选取了生活中的点滴，娓娓道来，给孩子们以启迪，伴随他们度过人生最珍贵的时光。
　　——江苏省科普作家协会常务副理事长《科学大众》杂志社社长夏军　　　　这是一套集教育，
生活，科学、文学多种元素为一体的小丛书，是专门写给成长中的少男少女们看的。
它真实、有趣，是青少年青葱岁月中的枕边书，是青少年成长和进步的“好老师”。
　　——著名诗人、儿童文学作家，评论家樊发稼　　　　这是一套值得少男少女和家长捧读的小丛
书，书里的故事体现了对孩子的关爱和鼓舞，是一套带着温暖的书。
　　——著名儿童文学作家，评论家安武林

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<男生加油站>>

编辑推荐

　　《男生加油站》《女生加油站》是一套有助于培养未成年人思想道德，提高心理素质，增强竞争
力的优秀图书。
这套书的内容妙趣横生且形式独特，必将成为广大青少年热读的好书！
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