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内容概要

本书除时令选择了适合四季服用的食疗方外，还按食疗方的功效进行分类，并把食疗方分为汤食、粥
食、饮与茶食等。
而每条方下又设若干项，对用什么料，如何制作与使用，用后有什么功效、能治什么病症，服用要注
意什么等，都进行了一一讲述。
书末还附有索引，读者可按病症去查方，十分方便。
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