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内容概要

编辑推荐：《疾病饮食疗法》是以中医为主、中西医结合的观点，根据古今医籍收载和民间流传的食
疗品（方），并结合作者自己数十年临床实践的丰富经验编著而成。
分为三册，本册介绍了肠胃病、肝胆病、心血管病（高血压病）、肾病、糖尿病、神经衰落的饮食疗
法。
每种病的食疗中又以问答的形式系统而又简要地阐述了⋯⋯
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第一章 肠胃病饮食疗法
一、概说
二、饮食疗法
第二章 肝胆病饮食疗法
一、概说
二、饮食疗法
第三章 心血管病（高血压病）饮食疗法
一、概说
二、饮食疗法
第四章 肾病饮食疗法
一、概说
二、饮食疗法
第五章 糖尿病饮食疗法
一、概说
二、饮食疗法
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