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内容概要

《常见神经疾病的防治与食疗》作者选择神经科常见病、多发病，按其发病原因、临床表现、发病特
点、辅助检查、诊断方法、中医辩证、中西医结合治疗等方面加以介绍，并按国人的饮食特点，推荐
相应疾病的饮食方法。
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书籍目录

第一章神经系统疾病的基础知识一、什么是神经系统？
其功能是什么二、神经系统的基本结构及生理功能三、什么是神经疾病四、神经系统疾病常见的症状(
一)头痛(二)眩晕(三)晕厥(四)昏迷(五)神经痛(六)瘫痪(七)痴呆第二章神经系统疾病常用的诊疗技术一
、脑脊液检查（csf）二、脑电图（EEG）三、肌电图（EMG）四、经颅多普勒超声（TCD）五、电子
计算机体层扫描摄影（CT）六、磁共振（MRI）第三章脑神经系统疾病一、三叉神经痛(一)有哪些临
床表现(二)西医治疗(三)中医辨证治疗(四)合理的饮食疗法二、面神经炎 (一)有哪些临床表现 (二)西医
治疗 (三)中医辨证治疗 (四)如何预防面神经炎 三、内耳眩晕病 (一)有哪些临床表现 (二)西医治疗 (三)
中医辨证治疗 (四)如何预防眩晕病 第四章颈椎病 一、为什么会发生颈椎病二、有哪些临床表现 (一)发
病特点 (二)各种症状及体征 三、西医治疗 四、中医辨证治疗 五、如何预防颈椎病 第五章坐骨神经痛 
一、有哪些临床表现 二、西医治疗 三、中医辨证治疗 四、饮食疗法 (一)治疗神经痛的蔬菜 (二)食疗
谱 ⋯⋯
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章节摘录

书摘    正常成年人的血压，高压（收缩压）不应高于18．6kPa（140mmHg），低压（舒张压）不应高
于12kPa（90mmHg）。
如果高压高于或等于21．3kPa（160mmHg）及低压高于12．6ldPa（mmHg），则称为高血压。
    高血压是中风最危险的因素之一，故平时应特别注意预防，具体措施如下：    1．学会测量血压。
目前市面上有台式及电子式等多种血压计，应在医生的指导下学会如何正确测量血压，一旦发现患高
血压，应请医生帮助查找病因，制定降压措施，合理科学地服用降压药。
切忌血压不是降至越低越好，而是降至适宜的血压水平，不同年龄有不同的标准，可以向医生及有关
人员请教，不可盲目地服药，否则，血压降至过低会引起脑血流灌注不足，造成缺血性中风。
    2．保持愉快、平静的心情，凡事不可暴喜暴怒，学会大度处事，不急不躁。
起居有时，睡眠充足，避免起居不定，睡眠过晚，造成生物钟紊乱，引起焦虑、失眠、血压升高，诱
发中风。
平时要善于调节生活节奏，在紧张的工作之后应有娱乐休闲，参加各种文体活动．如听音乐、散步、
郊游、打太极拳等。
根据个人爱好、年龄、体质、条件，选择相应的活动方式。
    3．控制食盐摄取量。
如果每日食盐摄入量在6g以下者，不易患高血压，若超过7g以上者，高血压的患病率明显升高。
所以说，食盐每日摄入5g者为最佳。
    如何控制食盐摄取量呢？
应需注意以下几方面：    （1）平时尽量少吃盐腌制品或含盐高的食物，如各种咸菜、咸鱼、咸肉、咸
蛋、咸肠、豆酱、梅菜、黄油、奶油等。
    （2）炒菜最后放盐，或炒菜适当用醋调味，即可减少盐量，又会丰富菜肴味道。
    （3）为了使体内食盐尽快排泄掉，可食用冬瓜、西瓜等利尿食品，有一定降压效果。
    4．自制降压降血脂的饮品：        （1）枣仁茶：炒枣仁（研碎）6g，茶叶3g。
每次上下午各l包，用开水冲服。
    （2）芹菜山楂饮：芹菜200g，山楂15～30g。
煎汤饮用。
    （3）西瓜香蕉饮：西瓜500g，香蕉1个。
榨汁后饮用。
    （4）桑叶菊花茶：桑叶3g，菊花3g。
每日1包，开水冲服。
    5．降压枕：取用菊花1000 g，川芎400g，丹皮200g，白芷200g。
混合后装入枕头中，供晚上睡眠用，半年后重新更新其中药物。
此枕有清肝凉血，活血醒脑。
降压安神之功效，可以预防中风。
    6．脚浴液：取桑枝15g，桑叶15g，茺蔚子15g。
三药混合后加水1 500mL，用火煎至1 000mL，待药液温度稍凉后可用于泡脚，泡脚为半小时，如药液
凉了可重新加温再泡，泡后用温水洗脚，洗脚后立刻就寝，注意脚部保暖。
每晚1次。
    此方长期使用，有清热降压作用。
    (二)减肥与降脂    肥胖与血脂过高，容易引起高血压、动脉硬化、糖尿病等多种疾病，进而导致中风
。
因此，注意减肥和降血脂对预防中风是重要一环。
    减肥与降脂的主要方法是节制饮食和增加运动量。
但需要有决心、有毅力，长期坚持，方可见效。
饮食要控制食量，也应注意食物结构，以少荤多素、少精多粗为宜。
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现介绍如下几种减肥降脂饮食：    1．减肥粥：赤小豆100g，生山楂15g，大枣5枚。
煮粥食用。
经常服用，约1个月左右即可见效。
有一定的降压、减肥、利尿、降脂作用。
    2．绿豆海带汤：绿豆100g，海带100g。
煮粥食用，每日1剂。
常服可减肥，降脂。
    3．玉米须饮：玉米须适量，用开水冲泡代茶饮。
有降压、减肥、预防中风之效。
    4．乌龙消脂茶：乌龙茶3g，槐角18g，何首鸟3陬，冬瓜皮18g，山楂肉15g。
先将槐角、何首鸟、冬瓜皮、山楂肉等共煎，去渣，以其汤冲泡乌龙茶，代茶饮。
有减肥功效。
第八章脑血管意外    脑血管意外是指脑血管疾病，也叫中风、脑卒中。
脑血管疾病、恶性肿瘤、心血管疾病是当今人类死亡率最高的疾病。
其中脑血管疾病发病率、死亡率、致残率最高。
而且有发病增高的趋势，年龄偏小的倾向，应引起全人类的关注。
    脑血管意外大多数是由脑动脉粥样硬化和高血压病发展而来的。
它包括以下几个主要类型：  1．脑供血不足：如短暂性脑缺血发作、高血压脑病。
  2．脑梗死：如脑血栓形成、脑栓塞。
  3．脑出血：如高血压性脑出血、蛛网膜下腔出血。
  4．脑动静脉血管畸形：可以引起梗塞或出血。
    脑血管意外临床特点是发病急骤，数分钟、数小时即达高峰，病情变化迅速，后果严重，死亡率和
伤残率很高。
    脑血管意外最常见的原因是：脑动脉硬化症、高血压病、心脏病、血液病、脑动脉瘤、动静脉畸形
、肿瘤、外伤等。
    脑血管意外的危险因素：是指与脑血管病的发病有密切关系的因素，这些危险因素促使脑血管意外
的发生．故近年来倍受人们的重视。
有如下几方面因素：    1．年龄：脑血管意外的发病率、患病率、死亡率均随着年龄增长而增高，尤其
是55～75岁之间年龄段更加明显。
    2．家族史：即指父母有脑血管意外者与没有者比较，有明显的发病率和患病率，约为没有者的4倍
。
    3．高血压或低血压。
    4．糖尿病。
    5．高胆固醇血症、高脂血症。
    6．吸烟与酗酒。
    7．肥胖。
    8．饮食因素如食盐过多，食过多动物油或肉类等。
    9．心脏病。
    10．其他：如口服避孕药等。
    以上的危险因素可诱发或促发脑血管意外，同时也加重病情，故预防危险因素可以减少脑血管意外
的发生。
从中也可看出有的因素是可以自行调节的。
如吸烟、酗酒、肥胖、饮食因素等。
    脑血管意外属一大类疾病。
临床上因发病的病理及治疗原则等不同，分别诊断为：①脑出血；②脑血栓形成；③脑栓塞；④蛛网
膜下腔出血。
现分别介绍如下。
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一、脑血栓形成    脑血栓形成是脑血管意外中最常见的疾病之一，约占75％～80％，属于缺血性脑血
管意外，中医叫做“中风”，俗称“半身不遂”。
⋯⋯
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媒体关注与评论

前言当今人类社会科技进步、经济发展，促使了人们生活水平的提高，在饮食结构和生活方式改变的
同时，神经系统疾病的患病率、发病率也与日俱增，这与人类社会发展的副产品息息相关：生态环境
被破坏、污染，生存竞争激烈，精神紧张、压力大等。
在诸多神经科疾病中，脑血管疾病已越居人类三大致死性疾病之一。
该系列疾病，因其致残、致死率高、危害性大，侵袭的人群不仅限于老年人，也正向低龄化发展，已
成为损害中壮年劳动人口的常见病。
对神经系统疾病的预防和治疗，应当引起全社会的高度重视。
    为此，作者选择神经科常见病、多发病，按其发病原因、临床表现、发病特点、辅助检查、诊断方
法、中医辨证、中西医结合治疗等方面加以介绍，并按国人的饮食特点，推荐相应疾病的饮食方法。
使读者对神经系统主要疾病的预防、保健、诊断、治疗有一个清楚的认识。
    在编写过程中，本着准确、清晰、通俗易懂、深入浅出、鲜明生动、可读性强等思路，既能让专业
医师掌握诊断要领，便于治疗，又能让普通读者认识疾病，通过调整不良生活习惯，舒缓精神紧张因
素，合理膳食，适当运动来预防发病，并在医生的指导下，对家中病人采用更加科学、合理的配合措
施，使病人能在最短时间内得以康复。
多数神经科疾病的发病和影响因素是可以人为控制、干预的，治疗方法也是可以不断改进的，因此，
不论普通民众还是专业医务人员，在神经科疾病的预防和治疗方面，应该是大有作为的。
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