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内容概要

本书是《疾病防治小丛书》之一。

书中共分七章，分别是心血管疾病的一般问题、心脏的结构与功能、心血管病的检查方法、心血管疾
病的治疗与饮食、某些特殊的心血管病、营养学基础——营养素、中医与饮食。
本书也涉及现代营养学基础，中西医结合理论指导下的心血管疾病的饮食调节，除了适合临床各科医
生参考外，也适合护理人员、病人等参考。
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