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内容概要

本书以图解加文字，简练直观地介绍三人篮球的技战术方法，包括7 大基本技术、30个位置组合技术
、40个两三人精巧配合，以及多种多样的练习方法。
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书籍目录

一 梦想篇
（一） 孩子们的梦想
（二） 风靡全球的三人篮球赛
⋯⋯
二 技术篇
（一） 基本技术
（二） 进攻组合技术
三 战术篇
（一） 战术思路
（二） 传切类小配合
⋯⋯
四 规则篇
（一） 三人篮球赛的场地
（二） 三人篮球赛的规则
⋯⋯
五 明星篇
（一） “空中飞人”――乔丹
（二） “大鲨鱼”――奥尼尔
⋯⋯
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<三人篮球实战技法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


