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前言

前言颈椎病是一种危害人们健康的常见多发疾病，自1934年Beet Echals发现相关病变，20世纪50年代末
众所公认以来，对颈椎病的基础理论和临床诊疗技术研究日趋成熟。
近年来，随着影像医学技术的进步和人们对颈椎病研究的深入，使我们对颈椎病的认识和防治水平都
大大提高。
目前，中西医临床各科对颈椎病的治疗首选仍是非手术疗法，而中医药在这一领域有白成体系的理沦
和内容极为丰富的特色疗法，并以其显著的治疗效果为医患双方所青睐。
笔者长期从事脊椎骨关节病的中西结合医疗和科研教学，积累了一定的临床经验，今结合现代国内有
关文献资料，遵循科学、合理、简明、实用、通俗、新颖的原则，系统地介绍颈椎病的非手术疗法，
重点是各种中医特色疗法及其康复和预防保健知识，且对颈椎病手术的适应症、禁忌症、并发症及其
护理方法也逐一简要介绍，力求让读者通过阅读本书就能获得与颈椎病相关的实用知识和论断、治疗
方法提示，进而能指导读者自己有效地进行自我保健和一般性(家庭)治疗。
这对于提高颈椎病的防治水平，改善颈椎病患者的生活质量，保障读者的身心健康都有非常积极的现
实意义。
由于颈椎病涉及的问题太多，笔者的学识水平和临床经验有限，加之时间仓促，本书错、漏和不当之
处在所难免，权当拋砖引玉，为医学科学普及工作做些铺垫。
因此，恳请同行专家和广大读者谅解和指教，以备日后再版时订正和完善。
值此书付梓之际，谨向拙作中引用文献资料资料的各位编著者及出版者致以崇高的敬意和衷心的感谢!
成 钢2003．6
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内容概要

本书较系统地介绍了颈椎病的定义及历史沿革、颈椎的解剖、颈椎病的病因和发病机理、常用临床检
查方法、临床分型诊断与鉴别诊断、中西医基本治疗手段等。
重点阐明中医对颈椎病的认识和特色治疗、现代医学非手术疗法及其康复、护理和预防保健知识。
全篇图文并见，内容翔实，涵盖面广，通俗实用。
适合基层医务人员、医学院校学生及具有高中以上文化程度的人员阅读参考。
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章节摘录

(四)椎动脉型颈椎病椎动脉型颈椎病是以头部旋转引起眩晕发作， 严重者猝倒为临床特点的一类颈椎
病，其病因病 机主要是：颈椎退变后，颈长度缩短，椎动脉相对变长，动脉硬化，收缩力减弱，也使
椎动脉相对变长，相对变长的椎动脉在颈后仰等体位下，扭曲变形或遭受邻近骨刺、病变椎间盘突出
的髓核等压迫椎动脉等因素，都导致椎一基底动脉供血不足的一系列症状产生。
1．发病情况椎动脉型颈椎病发病率约占颈椎病的15％，多见于有长期伏案工作或低头工作史的中老年
人群。
2．症状①椎一基底动脉供血不足的典型症群：头颞部疼痛、眩晕，常在头颈部突然旋转时引发，或
有恶心、呕吐、耳鸣、耳聋，记忆力下降。
②病人突然下肢无力跌倒在地，但神志清楚，能够自己爬起来。
这种发作多在行走中突然转头颈时发生，也是椎一基底动脉一过性大量缺血所致。
③肢体麻木、感觉异常、持物坠地。
极少数病人有失语、声音嘶哑或吞咽困难，或复视，视物不清。
3．专科检查椎动脉扭曲试验：阳性。
表现为患者头部略向上仰，让患者自主做向左、向右旋转头颈部的活动即诱发出眩晕呕吐或猝倒等症
状。
4．影像特检①X线正位片可见椎体钩椎关节侧方有骨刺形成，斜位片可见钩椎关节增生和椎间孔变小
。
②椎动脉核磁共振成像技术(MRI)：显示椎动脉等血管受压迫有迂曲、变形变细等改变。
③DSA技术：通过股动脉穿刺与插入导管，注入少量造影剂，以数字减影成像技术获得清晰椎动脉图
像，对明确诊断和手术部位的确定都有重要意义。
显像同MRI，但更清晰。
④椎动脉造影X线摄片，为传统方法，可鉴别椎动脉是正常或有压迫变形扭曲甚至完全不通等。
⑤经颅多普勒超声检查(TCD)：于转颅后可见椎一基底动脉血液流速增高，提示血管狭窄，供血不足
。
5．诊断要点①有颈肩痛等一般神经根压迫症状。
②头痛、眩晕、耳鸣、恶心、呕吐、持物坠地甚至猝倒，症状与体位有明显关系，常发生于突然的头
颈旋转和／或后伸时。
当头颈调整位置后症可立即减轻或消失。
③椎动脉扭曲试验阳性；伸屈颈试验阳性。
④X线片显示椎体后缘骨刺或钩椎关节增生，椎间孔变小。
⑤MRI、DSA或椎动脉造影X线摄片显示椎动脉受压迫而扭曲变形变细小，甚至完全不通等改变。
6．鉴别诊断(1)梅尼埃病(Meniere综合征)：眩晕、耳鸣、听力下降三大主症或可伴见头痛、恶心、呕
吐，严重发作时脉搏缓慢，血压下降和有水平性／水平兼旋转性眼震。
间隙期可能无任何症状，但多次发作后患者常有感音性听力减退及持续性耳鸣。
(2)位置性低血压：患者从卧位或蹲位改为站立位姿势时感到头晕眼花，而作颈部缓慢活动时没有不适
感。
(3)小脑一脑桥角肿瘤：除眩晕外，多伴有颅内压升高等症状，且起病缓慢，神经损害持久，变热试验
及听力试验提示前庭功能减退或丧失。
CT扫描及MRI：有相应占位病变灶。
(4)小脑肿瘤：除有眩晕外，早期即有共济失调，辨距不良，协同失调等局灶症状，但没有长束受损害
征象，CT扫描及MRI有相应占位性病灶。
 (5)内听动脉栓塞：突发耳鸣、耳聋及眩晕，症状严重，持续不减。
(6)眼源性眩晕：闭目难立征阴性；眼源性眼震试验多呈异常反应；闭目转颈试验阴性；眼科检查有屈
光不正，其中散光居多。
(7)神经官能症：轻者头昏脑胀、重者眩晕。
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伴长期失眠病史，精神因素可诱发或加重眩晕，但没有相应的、可以解释其病症的躯体病变。
(8)锁骨下动脉缺血综合征：有椎一基底动脉供血不足的症征，如患侧上肢乏力、沉重、疼痛及麻木。
检查时发现患侧上肢血压低于健侧。
桡动脉搏动减弱和患侧锁骨处可闻及血管杂音。
此病与椎动脉型颈椎病的鉴别主要依据椎动脉造影检查，有锁骨下动脉起始段狭窄或闭塞，伴患侧椎
动脉血液向锁骨下动脉远端逆流，则可确诊本病。
(五)交感型颈椎病交感型颈椎病是以交感神经兴奋和抑制症候群为主要表现的一类颈椎病。
其基本病因病理是由于椎间盘变性，病变椎体失稳，异常活动增加。
加上椎间孔变小，小关节重叠，关节囊应力增大和增生骨刺等诸多因素，使得病变局部出现创伤性反
应而成为神经根、分布于关节囊和项韧带上交感神经末梢以及椎管内脑膜返支的病理性刺激后引发的
一系列反射症状。
再说，交感神经受刺激后可以引起脊髓血管痉挛甚至栓塞成为脊髓病，也可能引起椎动脉痉挛导致椎
动脉供血不足。
所以有的学者按临床症状归类，将其分别纳入脊髓型颈椎病及椎动脉型颈椎病的范畴，不再单列交感
型颈椎病。
因此临床时应将这三型颈椎病的诊疗相互参照。
1．发病情况交感型颈椎病约占颈椎病发病率的10％。
2．症状交感神经兴奋表现为：①头痛或偏头痛，或枕部痛、头昏沉，或见后项痛；②眼睑裂增大，
眼窝胀痛，目珠干涩，瞳孔散大、视物模糊，视野内冒金星；③四肢冰凉，局部皮肤温度低，遇冷则
刺痛，随后又可红肿或疼痛加剧；也可出现手指发红发热、痛痒感觉异常；④部位局限的多汗症；⑤
心悸心慌，胸闷心前痛。
交感神经抑制表现为头昏眼花、畏光流泪、眼睑下垂、胸中不适、肠鸣或嗳气。
一般无上肢放射痛或麻木感，极少数患者还可有听力和视觉异常。
3．专科检查①有部分颈椎病的基本体征发现。
②Romberg征阳性：患者闭目，双足并拢站立则站不稳。
⋯⋯
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媒体关注与评论

前言颈椎病是一种危害人们健康的常见多发疾病，自1934年Beet Echals发现相关病变，20世纪50年代末
众所公认以来，对颈椎病的基础理论和临床诊疗技术研究日趋成熟。
近年来，随着影像医学技术的进步和人们对颈椎病研究的深入，使我们对颈椎病的认识和防治水平都
大大提高。
目前，中西医临床各科对颈椎病的治疗首选仍是非手术疗法，而中医药在这一领域有白成体系的理沦
和内容极为丰富的特色疗法，并以其显著的治疗效果为医患双方所青睐。
笔者长期从事脊椎骨关节病的中西结合医疗和科研教学，积累了一定的临床经验，今结合现代国内有
关文献资料，遵循科学、合理、简明、实用、通俗、新颖的原则，系统地介绍颈椎病的非手术疗法，
重点是各种中医特色疗法及其康复和预防保健知识，且对颈椎病手术的适应症、禁忌症、并发症及其
护理方法也逐一简要介绍，力求让读者通过阅读本书就能获得与颈椎病相关的实用知识和论断、治疗
方法提示，进而能指导读者自己有效地进行自我保健和一般性(家庭)治疗。
这对于提高颈椎病的防治水平，改善颈椎病患者的生活质量，保障读者的身心健康都有非常积极的现
实意义。
    由于颈椎病涉及的问题太多，笔者的学识水平和临床经验有限，加之时间仓促，本书错、漏和不当
之处在所难免，权当拋砖引玉，为医学科学普及工作做些铺垫。
因此，恳请同行专家和广大读者谅解和指教，以备日后再版时订正和完善。
    值此书付梓之际，谨向拙作中引用文献资料资料的各位编著者及出版者致以崇高的敬意和衷心的感
谢!                                                                         成  钢                                                                         2003．6
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