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内容概要

歌诀是帮助学习和记忆的有效方法。
中医各科歌诀很多，中药方面比较流行的有《药性赋》，但这些过去的歌诀内容过于简单，与今天的
《中药学》的内容更是相差甚远。
为帮助读者更好地学习中药学，本书按全国高等中医药院校教材《中药学》的顺序，把中药编成歌诀
（少数不常用的药物没有入编），每一首歌诀基本概括了药物的性味、功效和主治。
这样熟读歌诀，于药用便可了然，不失为一种学习中药的捷径。
本书的歌诀，力求符合律诗灭仄，使之易诵易记，这是本书所刻意追求的。
    本书除介绍药物的传统性味功用外，也简要地介绍了中药的现代药理，使读者在掌握中药传统药性
理论的基础上能辩证地结合现代中药药理使用中药，这对临床会很有帮助。
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章节摘录

　　1.治风寒感冒，取本品辛温解表祛风的作用。
治表虚证可与白芍、甘草、大枣等合用以调和营卫，如桂枝汤。
也可以与麻黄、杏仁等合用，如麻黄汤。
　　2.治风寒湿痹，肢节疼痛，取本品温通经脉、祛寒止痛的作用，可与附子合用，如桂枝附子汤；
对气血运行不畅而麻痹者可与黄芪、生姜等合用，如黄芪桂枝五物汤。
　　3.治疗寒性痛经，取本品温经通脉的作用，可与当归、香附等合用，如温经汤。
　　4.治疗胸痹、胸痛，取本品温通阳气的作用，可与枳实、薤白等合用，如枳实薤白桂枝汤。
　　5.治疗脾肾阳虚、运化失司、水湿停留或水饮凌心引起的水肿证，取本品温阳利水的作用，可与
茯苓、白术、甘草等合用，如五苓散、苓桂术甘汤等。
　　6.有报道本品与白芍、甘草等合用可治疗胃肠道痉挛、胃肠植物神经紊乱；与当归、黄芪、白芥
子等合用可治疗雷诺氏病；与吴茱萸、干姜、白芍等合用可治疗疝气痛；与二陈汤合用可治疗慢性支
气管炎、耳源性眩晕。
桂枝加香薷做成气雾剂防治流感有一定疗效。
　　验方选介：用桂枝、甘草、附子煎水代茶治疗低血压，疗效较好。
　　使用注意：桂枝辛温助热，易伤阴动血。
故阳盛阴虚者忌用，孕妇及月经过多者慎用。
　　药理提示：本品有镇静、解热、镇痛、抗炎、抗过敏、增加冠状动脉血流量、改善微循环等作用
。
对金黄色葡萄球菌、伤寒杆菌、结核杆菌、常见的致病真菌、流感病毒和孤儿病毒有抑制作用。
并有祛痰、止咳、强心、利尿、健胃等作用。
　　文献引述：桂枝可作为通达肢节的引经药。
《本经疏证》谓之“其用之道有六：日和营、日通阳、日利水、日下气、日行瘀、日补中”。
　　1.治感冒风寒引起的恶寒发热、头痛鼻塞、咳嗽等症，取本品发散风寒、开宣肺气的作用，可与
杏仁、陈皮、前胡等合用，如杏苏散。
治外感夹湿，肠胃不舒，可与藿香、厚朴、茯苓等合用，如藿香正气散。
　　2.治各种原因的呕吐，取本品行气宽中、和胃止呕的作用。
如偏热者可配黄连，气滞痰结者可与厚朴、半夏等合用。
　　3.解鱼蟹毒。
可单用或加生姜同用。
　　4.有报道本品3g和黄连泡水代茶治妊娠呕吐效果很好。
　　验方选介：本品鲜用外搽治疗寻常疣有较好疗效。
　　使用注意：本品辛温，外感温热病邪应慎用。
本品有升高血糖作用，故糖尿病人慎用。
　　药理提示：本品有解热、抗过敏、减少支气管分泌、缓解支气管痉挛、增进肠蠕动，并对大肠杆
菌、痢疾杆菌、葡萄球菌等有抑制作用。
　　⋯⋯
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