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内容概要

都市人面对着工作、家庭等压力，生活作息不定时，加上饮食失调，容易导致百病丛生。
小则腰酸背痛，大则患上致命疾病，癌症便是其中之一。
故此，我们对日常生活必须加倍留心，不良的饮食习惯也是致癌原因之一。
    本书记载55款防治不同癌症的汤水，并特别邀请著名中医师徐龙望先生审阅本书疗方，务求提供最
佳预防及对抗癌症的食疗汤水。
每款汤水均以中草药配制，针对不同病患而设，对调理身体亦有一定功效。
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章节摘录

书摘
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