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内容概要

健康长寿一直以来是人们所关心的问题，也是自然愿望。
长寿与我们的环境、遗传、营养、运动、情绪、饮食习惯、卫生保健、社会交往、经济状况及伦理关
系等各方面因素有着密切联系。
自古以来，人们在对疾病的抗争中积累了丰富的经验，然而随着社会的不断发展，人们的经济和生活
水平的提高，加之生存竞争环境的变化，人们对健康长寿的追求也比以前更强烈，因此，以前很多观
念己不适合作为现今人们健康长寿的指导，而有些观念在人们的脑海里根深蒂固。
这些观念不分文化层次存在于很多人的大脑中，往往会误导一个人一生，甚至下一代。
本书就一些常见的观念进行了深刻的剖析，以期能改变当今社会人们对医疗保健的陈旧理念，纠正医
疗保健中的错觉。
    本书就一些常见的观念进行了深刻的剖析，深入浅出，提出了浅显易懂的解释，以期能改变当今社
会人们对医疗保健的陈旧理念，纠正医疗保健中的错觉，享受健康长寿的快乐人生。
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书籍目录

一、求医问药编 　1.  没病就是健康吗？
　2.  健康不用投资吗？
　3.  医疗健康服务是普通消费吗？
　4.  病人需要百分百的疾病知情权吗？
　5.  病人享有全部自己决定治疗的权利吗？
　6.  医者能医百病吗？
　7.  能医不自医吗？
　8.  中医不如西医吗？
　9.  病急可以乱投医吗？
　10.  误诊都是医生的过错吗？
　11.  自购药物治疗省钱吗？
　12.  中药无毒副作用吗？
　13.  中药服用无宜忌吗？
　14.  用药可以随意吗？
　15.  “对症下药”亦是“对证下药”吗？
　16.  单独用一种药物疗效就会差吗？
　17.  价格高的药物就是好药吗？
　18.  进口药、新药就是好药吗？
　19.  用药可以跟着广告跑吗？
　20.   抗菌药量多疗效就快吗？
　21.  用药量多点或少点没关系吗？
　22.  用药不需要择时吗？
　23.  用药应该一味求新吗？
　24.  可以迷信偏方、秘方吗？
　25.  看病就要找老年资专家吗？
　26.  没病就不用上医院吗？
　27.  有病就要上大医院看吗？
　28.  吃药就不如打针吗？
　29.  便宜药疗效就差吗？
　30.  小病顶一顶就好了吗？
　31.  病好了就不用打针、吃药吗？
　32.  炎症就用抗生素消炎吗？
　33.  手术越早越好吗？
二、运动系统编 　34.  高跟鞋跟塑体对身体无害吗？
　35.  跌打损伤后立即进行按摩吗？
　36.  网球肘是网球引起的吗？
　37.  打封闭会致“骨枯”吗？
　38.  伤筋动骨一百天，对吗？
　39.  骨头没受伤就不会断吗？
　40.  人体不能“揠苗助长”吗？
　41.  胳膊肘往内拐吗？
⋯⋯三、呼吸系统编 四、消化系统编 五、循环系统编 六、泌尿、生殖系统编 七、血液系统编 八、代
谢、内分泌系统编 九、神经系统编 十、精神、心理科编 十一、皮肤病及传染病科编 十二、五官科编 
十三、中医编 十四、保健编 十五、其他 附录
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