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内容概要

药茶冲服简便，既可养生又能治病，尚有健养美容之功效，因此，茶疗养生已日渐成为人们追求健康
生活的新时尚。
本书针对头痛病精选了40余方药茶方，配以精美图片，让读者既能看得懂，又可用得上，是一本极具
收藏价值和实用价值的药茶养生用书。
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