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内容概要

本书特别注意于简单、实用、对症、有效，一看就懂，一学就会，一用就灵的原则，所以每种食物、
每个配方都特别标明其对症的标题，以方便对症饮食，保证疗效。
不过本书基于饮食调理，只是一种配合治疗的食法。
如果你用了许多方法都觉得自己的健康还不满意，不妨参考本书的食用方法。
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