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前言

　　对症用穴图解》是林仙凤老师等根据中国传统医学理论，尤其是经络学说和千百年来中医针灸、
推拿、按摩的经验和本人临床、教学的实践总结出的一本好书。
这本书反映了中国医学的“简、便、廉、验”的优势，为中医工作者和广大人民群众的自我医疗保健
作出了新的贡献。
　　经络是中国医学最伟大的科学发现。
早在2500年前，中国的第一部医学经典《黄帝内经》就明确指出，人体存在以十四条经脉为主线的网
络，即经络系统。
经络是人体的总调控系统。
然而，直到今天西方医学因经络“看不见，摸不着”，而未能发现，甚至拒绝承认经络的存在。
　　50年前，我在北京医科大学、协和医科大学从事西医生理科学教学和科研，也不认识经络。
20世纪70年代，敬爱的周总理接待外宾时，尼克松等人参观了针刺麻醉手术而感到震惊。
此后总理指示我国学者要把针灸和针刺麻醉的原理说清楚。
我们接受了这个任务，在中科院生物物理所从中医基础理论——经络学说开始研究，终于用三种生物
物理学方法证实古人发现的十四条经脉是具有高度定位性和精确性的科学(详情请参考：《针灸经络生
物物理学——中国第一大发明的科学验证》，祝总骧等著，北京出版社，1 989年)。
　　经络的科学证实为中医各科，尤其是针灸、推拿、气功以及各种民间疗法，甚至武术和体育锻炼
等找到了现代科学根据。
经络系统实际上是人体的总控制系统，是保证人体健康、长寿的关键。
中医各种医疗保健法，实际上都是因为激发了经络系统的调控作用，使人体恢复健康状态。
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内容概要

《对症用穴图解》是林仙凤老师等根据中国传统医学理论，尤其是经络学说和千百年来中医针灸、推
拿、按摩的经验和本人临床、教学的实践总结出的一本好书。
 《对症用穴图解》根据经络学说，针对人体各种疾病和症状，采用简便有效的穴位，并以鲜明的图像
显示其定位，进行点穴治疗，就取得手到病除、健身长寿的作用。
这本书反映了中国医学的“简、便、廉、验”的优势，为中医工作者和广大人民群众的自我医疗保健
作出了新的贡献。
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书籍目录

第一部分  头及四肢病症  一、头部    1．头痛    2．前头痛    3．后头痛    4．偏头痛    5．偏正头痛    6．
巅顶头痛    7．头项痛    8．头痛头晕    9．头痛目眩    10．头部其他疾病  二、面部    1．面瘫    2．面肿   
3．腮腺肿    4．三叉神经痛    5．面肌痉挛    6．面痒    7．面部其他疾病  三、颈部    1．颈椎综合征    2
．甲状腺功能亢进    3．落枕    4．颈项强痛    5．枕神经痛    6．颈项拘急    7．颈淋巴结炎    8．颈强瘰
疬    9．甲状腺肿大    10．颈部其他疾病    11．颈淋巴结核  四、五官部   (一)眼    1．眼疾    2．近视    3
．假性近视    4．斜视    5．青光眼    6．青光眼眼压高    7．视神经萎缩    8．视网膜炎    9．视网膜出血   
10．视神经炎    11．急性结膜炎    12．结膜炎    13．角膜炎、角膜白斑    14．目眩    15．目赤痛    16．
目翳    17．白内障    18．夜盲症    19．眼烂、眼痛、眼痒痛    20．色盲    21．眼红肿    22．雀目    23．睛
痛    24．眼黄    25．目昏    26．视物不清    27．视力减退    28．流泪    29．眼部其他疾病   (二)耳    1．耳
疾    2．耳鸣    3．耳聋    4．耳源性眩晕    5．神经性耳聋    6．内耳性眩晕    7．耳中蝉噪    8．中耳炎    9
．耳聋气闭    10．耳聋气痞   (三)鼻    1．鼻疾    2．鼻炎    3．急性鼻炎    4．萎缩性鼻炎    5．过敏性鼻
炎    6．慢性鼻炎    7．鼻窦炎    8．鼻衄(鼻黏膜出血)    9．鼻痔    10．鼻窒    11．鼻疮、臭鼻症、嗅觉
障碍    12．鼻塞    13．鼻渊   (四)口腔    1．口腔疾患    2．口禁不合    3．口禁不开    4．口禁咽风    5．口
干、口苦    6．口臭    7．口禁    8．口疮    9．口气    10．口舌生疮    11．舌裂出血    12．舌本强痛    13．
舌强肿痛    14．舌强  ⋯⋯  五、四肢部第二部分  五脏六腑病症  一、五脏  二、六腑第三部分  专科病症
 (一)小儿科  (二)妇产科  (三)男性科  (四)皮肤科第四部分  难治病症第五部分  其他病症  (一)全身性病
症  (二)胸腹背部病症  (三)胁肋、腋、膈病症  (四)腹部病症  (五)脐部疾病

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<对症用穴图解>>

章节摘录

　　第一部分　头及四肢病症　　一、头部　　1．头痛　　专用穴：百会、上星、头维、率谷、阳
白、印堂、风池、太阳、鼻通、安眠、目明、风府、合谷、大椎、外关、列缺、腕骨、肩井、曲池、
阳溪、少海、中渚、神门、关冲、丰隆、后溪、大陵、少泽、申脉、光明、飞扬、昆仑、至阴、风市
、悬钟、解溪、太冲、太溪、涌泉、行间、四神聪、丝竹空、足临泣。
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