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内容概要

更年期是女性一生中特殊的生理时期，这时期发生的一系列生理、心理变化，常常使很多妇女束手无
策。
如果不能及时化解，影响将是严重的。
    如何知道自己到了更年期？
更年期有什么症状？
出现严重的更年期综合征怎么办？
性激素补充疗法有效吗？
如何减少激素疗法的副作用？
更年期可能会出现哪些近、中和远期疾病，如何预防和治疗⋯⋯本书对更年期各时期出现的生理变化
以及导致的心理问题和可能出现的相关疾病，作了细致、科学的分析，并提出了预防措施和治疗方案
。
    本书内容充实，关乎实际，给广大妇女朋友带来帮助。
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