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内容概要

　　女性怀孕后，体内环境突变，而孕妇的身体和精神却不能很快适应这种突然变化，所以，绝大部
分孕妇在妊娠期都会或多或少出现一些不适反应。
《女事解读妊娠：保健、调理、防治》以一问一答的形式介绍了各种常见妊娠期疾病（如妊娠合并呕
吐、妊娠合并腰痛、先兆流产、习惯性流产等20余种）的病因，症状，早期自我检查，早期自我预防
及中西医治疗方法。
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章节摘录

插图：妊娠合并呕吐的病因有三：◆绒毛膜促性腺激素是南胚胎和胎盘的细胞滋养层所产生，它有增
强胚胎活力，帮助胚胎在子宫壁上着床的作用。
这种激素在孕6周左右开始上升，妊娠8周时达到高峰，而在孕12周时就迅速下降。
这个期间正是妊娠合并呕吐最明显的时期。
◆个别孕妇怀了双胎或得了葡萄胎，这种激素分泌特别旺盛，妊娠合并呕吐现象也特别严重。
当子宫排空后，这种激素的水平下降，呕吐现象也迅速消失。
所以人们认为这种激素与呕吐的关系非常密切。
◆绒毛膜促性腺激素引起呕吐的原主要是由于这种激素能减少胃酸的分泌。
当胃酸过少时，胃的蠕动减弱，肌壁张力降低，食物和水在胃中潴留，使迷走神经兴奋，反射性地引
起呕吐。
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编辑推荐

《女事解读妊娠:保健、调理、防治》是由广东科技出版社出版的。
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