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内容概要

本书以一问一答的形式，向适龄妇女介绍乳房泌乳病症（包括产后缺乳、产后乳汁自出、乳头溢液等
）和乳腺肿瘤（包括乳腺纤维腺瘤、乳腺癌）的病因、症状、早期自我检查、预防措施和中西医治疗
方法，以及乳房保健知识。
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章节摘录

　　众所周知，乳房是在哺乳时期才发挥其泌乳功能。
乳汁的多与少，稠与稀与个体差异有关。
从正常哺乳开始到停止哺乳，乳汁量逐渐减少到完全停止，会拖延半年至一年，这个时期如有乳汁分
泌不必紧张。
　　除上述情况外，凡发生在非生理状态下、非妊娠和非哺乳期出现的乳头泌乳称为乳溢症，也称乳
汁分泌异常综合征。
　　这种异常溢乳往往是双乳多乳管，且量较多，稍一触及乳汁可喷射而出，故临床上首先要测其催
乳素。
如果是脑垂体肿瘤患者，催乳素可成倍地升高。
　　此外，神经中枢功能紊乱也可表现催乳素升高；甲状腺素分泌过多也可使垂体前叶分泌催乳素；
氯丙嗪、利血平等药物可抑制催乳素抑制因子而使催乳素分泌增多。
一般停药后一段时间可以消失。
所以乳溢症在临床上只是一个症状，它并不能代表某一种疾病。
只有找到原因，对症治疗才有效果。
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