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前言

世界卫生组织把女性“更年期”以“绝经”定义为五个时期。
由于沿用习惯和方便，人们通常在文章中继续采用“更年期”这个词，本文亦是。
更年期综合征给妇女身心带来许多困扰，严重威胁健康。
据不完全统计，女性更年期综合征可发生在人体六大系统，更年期可谓是女人的多事之秋。
根据中国医学文献记载，经过2000多年历史，绝经年龄基本没变化，然而人类寿命在大幅度延长，这
就是说，当代女性的绝经后期延长了。
另外，由于医源性绝经的增多，也包括环境污染和生活方式的改变，使女性更年期综合征有范围扩大
和程度加深的趋势。
为保证家庭幸福，促进社会和谐，更年期不只是中老年妇女本身的事情，更需要社会尤其是医学的关
注。
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内容概要

为保证家庭幸福，促进社会和谐，更年期不只是中老年妇女本身的事情，更需要社会尤其是医学的关
注。

本书主要向你介绍了更年期疾病防治的基本知识及原则。
并以临床为主，提出性激素补充治疗、中医调理、心理辅导、运动健身和营养防治等对策，治疗更年
期的各种疾病。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<更年期>>

书籍目录

更年期对策及病症防治
  对更年期病症防治方式的评价
  更年期对策的原则
  从35岁防治的理由
  关于补充性激素延迟绝经
HRT(性激素补充治疗)篇
  HRT的适应证、禁忌证
  HRT制剂评价标准及用药原则
  HRT临床模式
  HRT副作用的预防及处理
中医篇
  中医对绝经的定义
  转归、预防和调护
  其他疗法
心理篇
  更年期心理治疗的误区
  正确对待更年期的意义
  由自卑到自信
  女性二度青春之说
  心理篇结束语
运动篇
  气功的概念
  庞氏智能气功概咯
  捧气贯顶法图解和说明
  练功提示
  收效指南
  练功禁忌
营养篇
  绝经前期女性的营养特点
  老年妇女的营养特点
  营养素及功能
  维生素及功能
  矿物质的功能及矿物质元素的检测
  骨质疏松的营养防治
  心血管疾病的营养防治
  女性恶性肿瘤的营养防治
  潮红的营养防治
  皮肤蚁痒的营养防治
  更年期糖尿病的营养防治
  更年期肥胖症的营养防治
  营养篇小结及补充

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<更年期>>

章节摘录

插图：倘若把更年期综合征比作一场雨，则随着绝经期的到来，天开始变阴。
35岁左右这段年龄的女性生理，可以看到类似天气预报的更年期某些信息。
女性35岁左右时的状况，对更年期综合征有重要的防治价值。
本人身体状况和直系亲属的遗传信息，对预防更年期病症具有特殊价值。
需要调治的妇女，在早些时期进行治疗，可以扩展治疗方式。
绝经一般是在45～55岁发生，往往是伴随着不规则月经之后。
实际上在绝经前10年，卵巢就开始衰退。
出生前后胎儿拥有卵母细胞500万～700万个，女人一生中仅有400个左右卵母细胞形成排卵。
女性在32～38岁期间，卵母细胞衰退到只剩6万个左右。
35岁以后的10年，卵巢功能虽然开始衰退，但卵母细胞仍可受促性腺激素调控，并可排卵，临近绝经
前的月经多是无排卵月经。
这个时期，有的人月经周期缩短，雌激素轻度下降，促卵泡成熟激素升高，卵泡期缩短或黄体功能不
足。
南于雌激素下降幅度比较小，促黄体生成激素可以正常，但促卵泡激素可见升高。
多数人在40岁以后，虽然仍可保持规律月经，但血清雌激素E2的峰值只能维持年轻妇女的1／2。
绝经前期雌激素的改变个体差异较大。
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编辑推荐

《女事解读更年期2:综合征与保健》由广东科技出版社出版。
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