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内容概要

《针灸甲乙经》，原书lO卷，后改为12卷，共128篇。
晋·皇甫谧所撰，原名为《黄帝三部针灸甲乙经》。
    在《针灸甲乙经》之前，虽然已经存在有号称为《针经》的《灵枢经》，但《灵枢经》对于腧穴的
论述，却只提到了150多个穴名，对于腧穴的位置、取法、主治与针刺深浅等甚少提及；由于其论述的
内容仍不尽完，故皇甫谧广泛收集《灵枢经》、《素问经》，以及《明堂孔穴针灸治要》三书的精要
编辑而成《针灸甲乙经》。
    《针灸甲乙经》主要论述脏腑经络、脉诊理论、腧穴部位、针灸方法、禁忌、病因病理，以及各类
病证、针灸取穴等，特别是对经穴的归纳，不仅统一了腧穴的名称与作用，对于内科、妇科、儿科、
外科、五官科的针灸论治处方更为详尽，是我国现存最早且内容比较完整的一部针灸著作。
    值得一提的是，针灸处方的出现，是《针灸甲乙经》的主要贡献之一。
也就是说，《针灸甲乙经》在前人的基础上，更加深入地从简单的个别穴治疗，发展到相互配穴的运
用，大大加强了针刺治疗的效果。
书中论述了500多个针灸处方，200多种病证，比如：衄血取腕骨；咳血取大陵；痔疾取攒竹；乳痈取
太冲、复溜；失眠取浮郄；遗尿取神门、委中；大便艰难取中渚、大钟等取穴经验，都广为后人所沿
用。
    《针灸甲乙经》总结了魏、晋代以前的医家经验，是现存最早的针灸巨著，虽然至今已有1800年，
但视其内容，可见当时的针灸水平已经极高，它所阐述的针灸理论内涵，甚至超越了现今医疗科技发
达的时代；因此，笔者将之推荐给有志于研究针灸者。
《针灸甲乙经》确是一本值得深入探讨与钻研的针灸著作。
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