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内容概要

《图解中医诊断入门》，可以比作为中医学的一张地图，通过这张地图的指引，初学者可以准确地找
到巨塔里头的每一条通往藏有医学宝库的途径，而不至于迷失方向。
　　也就是说，经由“中医诊断学”的指引，习医者才能毫无遗漏地打开医学宝库的每一扇门，从而
发现宝库里头珍藏的、积累了千百年经验的医学瑰宝，有精通望诊或是闻诊的，也有擅长闻诊或切诊
的，有精通六经辨证的，也有擅长脏腑辨证的。
惟有全面地认识这些瑰宝，在学习中医的过程中，才能学习如何通过“望、闻、问、切”四诊合参，
避免断章取义或是以偏概全，进而运用全面的辨证思维，客观地来诊断病证。
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作者简介

林政宏博士，学历，台湾雄医学大学药学硕士；中国国际针灸师；广州中医药大学医学博士。
著作：《黄帝内经》《金匮要略一学就通》《一目了然学方剂》等。
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书籍目录

第1章　望诊　第1节　望神　第2节　望色　　一、青色：青色为肝的主色　　二、赤色：赤色为心的
主色　　三、黄色：黄色为脾的主色　　四、白色：白色为肺的主色　　五、黑色：黑色为肾的主色
　第3节　望目　　一、眼睛反映于脏腑的相关部位　　二、“望目”能反映病情的深浅　　三、“
望目”能反映的病证　第4节　望鼻　第5节　望唇　第6节　望皮肤　第7节　望指甲　第8节　望舌　
　一、舌诊的原理　　二、脏腑精气反映于舌面上的相应区　　三、舌诊的讲究与注意事项　　四、
舌诊的方法　　五、望舌质的方法第2章　闻诊　一、“闻声音”　可以判断属于心神的病证　二、
“闻声音”可以判断属于咳嗽的病证　三、“闻声音”可以判断胃气上逆或肝气郁结第3章　问诊　
第1节　问寒热　第2节　问汗　第3节　问头痛　第4节　问耳鸣　第5节　问口味　第6节　问痰饮　
第7节　问小便　第8节　问便秘　第9节　问泄泻　第10节　问失眠　第11节　问妇女第4章　八纲辩
证　第1节　阴阳　第2节　寒热　第3节　表里　第4节　虚实第5章　六经辨证　第1节　太阳病症候
　　一、太阳病表证　　二、太阳病腑证　第2节　少阳病症候　第3节　阳明病症候　第4节　太阴病
症候⋯⋯第6章  卫气营血辨证第7章  三焦辨证第8章  脏腑辨证
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编辑推荐

　　为了让更多普通的老百姓懂得中医文化，运用中医知识解决在日常生活中所遇到一些医学上的问
题，向大家隆重推荐这套由广东科技出版社特别推出，由林政宏博士编著的《一目了然学中医》丛书
。
这套书共有十册，分别有《中医入门一学就通》、《脉诊一学就通》、《图解中医诊断入门》、《99
味常用中药入门》、《一目了然学方剂》、《图解针灸一学就通》、《中医养生———洞悉肥胖与高
脂血症》、《濒湖脉学一学就通》、《黄帝内经一学就通》、《针灸甲乙经一学就通》　　这套有两
大特点：1、彩印+卡通：中医学博大精深，大部分的中医书都是以文字化为主体，中医的理论学说较
多（如阴阳学说，五行学说等）和术语较多，对于普通想了解中医的人的确是比较困难；因此作者特
意在写书时添加一些卡通，图文并茂，可以让读者更加清晰地学习书上的专业知识，同时也可以体会
到读书的乐趣和享受。
2、实用性较强：为了让读者在生活中可以更多地使用中医，作者从大家的实际出发来编写，例如《
中医养生———洞悉肥胖与高脂血症》，说明了运用中医的技术也能塑造健康的身体，书中介绍了中
医对肥胖的观点、成因、分类，对症下药地介绍不同的药膳食疗，还指出一些临床的例子，让读者清
楚正确地对待肥胖。
　　通过学习中医知识，了解自己的身体状况，在日常生活中注意饮食调理，有病时配合中医治疗，
这对提高我们的健康水平，提高生活素质有非常积极的意义。
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