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内容概要

　　本书最大的特点是以提高高职大学生心理健康水平和培养职业岗位综合能力的心理素质为主，以
实用性、启发性、典型性为原则，充分体现“因材施教”的教学规律，有针对性地指导学生从生理、
心理和社会环境等方面认识自我，把握自我，完善自我，健康发展。
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章节摘录

第一章   高职大学生的自我意识在古希腊德尔斐神庙前的柱子上，刻着这样一句话：“认识你自己。
”人类对自我的认识、评价和反思是人类逐渐演化、进步的结果，而个体对自我的认识是个体生理、
心理和社会性逐渐成熟的结果。
正是自我意识使我们认识到“我”的存在，认识到“我”的独特性，使我们感觉到“自信”、“自尊
”、“自卑”、“自负”等心理状态的存在。
本章将对高职大学生的自我意识的基本概念、大学阶段自我意识的发展及自我意识的塑造进行阐述，
引导高职大学生提升对自我和自我意识的认识。
第一节自我和自我意识的概念一、自我（一）自我的定义 在心理学领域中，有两个英文词都被翻译为
“自我”。
一是self，是人们反观自我时使用的概念，区别于“非我”；另一个是e90，在精神分析派弗洛伊德的
人格理论体系中，自我指的是人的个性中从本我分化出来，指导个人适应现实社会生活，使个人行为
超越简单快乐原则而遵循现实原则的个性部分。
⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高职院校心理健康教育教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


