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内容概要

本书既有身体健康教育方面的内容，又有心理健康教育方面的内容，是目前比较少见的中职生健康教
育教材。
    书中一反过去“填鸭式”的教育方法，采用边讲故事边说理的模式，书中列举了大量发生在中职生
周围的真人实事，贴近学生、贴近生活、贴近实际，让学生更容易接受；每章都安排有活动设计与思
考，具有较强的实操性，既方便教师的教学，又能充分调动学生的学习热情。
    本教材编写人员长期从事健康保健和健康教育工作，有较丰富的的实践和教学经验，对中职生的需
求有充分的了解。
更重要的是他们有着一颗热诚的爱心，对健康教育倾注了很大热忱，他们当中很多成为中职生倾诉“
心事”的对象，是中职生喜爱的大朋友。
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