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内容概要

一、各家趣谈掌线　1　线　2　线　3　线　4　线　5　线　6　线　7　线　8　线　9　线　10　线
　12　线　13　线　14　线二、各家趣谈掌纹　“＋”字状纹　“井”字状纹　“△”样纹　“米”
字状纹　“　-岛”形样纹　“□”样纹　“○”样纹　“☆”样纹三、掌　中八卦与健康　乾位　坎
位　艮位　震位　⋯⋯四、五行人与健康五、九丘与健康六、手指与健康七、手形八、经络、腧穴和
掌纹医学参考文献
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作者简介

　　王晨霞被誉为“掌纹诊疗第一人”．现担任世界掌纹研究协会名誉主席。
她潜心研究掌纹30多年，其专著畅销达100万册。

　　1986年王晨霞开始了掌纹医学的研究。
1993年出版了《现代掌纹诊病》一书，博得众家的好评；北京科教电影制片厂专门为其摄制科教片《
掌纹诊病》，向世
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书籍目录

一、各家趣谈掌线1线2线3线4线5线6线7线8线9线10线11线12线13线14线二、各家趣谈常纹⋯⋯三、掌
中八卦与健康四、五行人与健康五、九丘与健康六、手指与健康七、手形八、经络、腧穴和掌纹医学
参考文献
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编辑推荐

　　《手掌中的健康密码》一书介绍了人的手掌中存在着与健康有关的“密码”，如何认识和破解手
掌上的健康“密码”，以及２９种疑难杂病的“密码”特征，让读者可以自学自诊。
那么手掌中的健康“密码”是怎么构成的呢？
作者认为，正如人感冒了会流鼻涕、老了会有皱纹一样，人生病了也会在手掌上留下一些纹线，或者
有些纹线发生改变。
这些纹线正是显示人的身体健康状况的“密码”。
这些“密码”由１４条线和８种异常纹组成，在手掌的不同区域反映人体１４个器官的健康状况。
破解这些“密码”，则需要在手掌上定方位，根据不同疾病判断左右手的掌纹。
书中还介绍了高血压、肝炎、冠心病、糖尿病等２９种疾病的掌纹特征、食疗方案和治疗建议，使读
者可以学而致用，学而自疗。
《趣谈掌纹知健康》是作者的另一本著作！
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