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内容概要

本书主要介绍针灸疗法的基本知识。
全书分为常见穴位、《内经》刺法、灸法的基本知识、保健灸法、临症医案等五部分内容。
　　全书文字简练，图文并茂，通俗　易懂，理论联系实际。
可供基层医务人员和有志于利用针灸疗法进行防病、治病的读者参考。
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作者简介

刘炳权，1934年生，现任广州中医药大学第二附属医院（广东省中医院）针灸科主任导师、主任医师
。
1986年被广东省人民政府授予“教书育人桃李芬芳25周年”荣誉证书；1987年受国家中医局委派赴摩
洛哥、突尼斯访问，并出席世界针灸大会；1988年被广东省人民政府授予广东省劳动模范（先进工作
者）称号；1992年应美国中国医学研究院邀请赴美出席名老中医经验交流会；带研究生已完成课题“
针灸治疗视神经萎缩”现主持国家级科研课题“天灸疗法治哮喘”。
现已出版专著13本，其中15英文版获国家图书奖，15获中南五省优秀科技图书奖。

    刘炳权现受聘为香港佛教华夏国际中医学院副院长，针灸教研室主任，美国中国医学研究院学术顾
问，澳洲全国中医药协会顾问，阿根廷中华针灸学会顾问，日本大阪医科大学麻醉科日中交流会顾问
，香港针灸医师学会、骨伤治脊学会、耳针学会顾问，广州市老年干部大学老年保健研究会顾问。
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书籍目录

第一章 常见穴位　一、手太阴肺经穴　二、手阳明大肠经穴　三、足阳明胃经穴　四、足太阳脾经穴
　五、手少阴心经穴　六、手太阳小肠经穴　七、足太阳膀胱经穴　八、足少阴肾经穴　九、手厥阴
心包经穴　十、手少阳三焦经穴　十一、足少阳胆经穴　十二、足厥阴肝经穴　十三、督脉经穴　十
四、任脉经穴　十五、经外奇穴第二章 《内经》刺法　一、意义　　二、针灸得气　三、针刺手法　
四、刺要论第三章 灸法的基本知识　一、灸法的历史源流　⋯⋯第四章 保健灸法第五章 临症医案
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章节摘录

　　第一章 常用穴位　　一、手太阴肺经穴　　（一）尺泽　　【穴解】尺泽言穴居尺部低洼之处。
系肺经之合穴。
经合五行属水，是肺经之子穴。
　　【定位】肘横纹中央，肱二头肌腱外方，微屈肘取穴。
　　【刺灸法】直刺0．5～1寸，可灸。
　　【主治】风热感冒，肺热咳嗽，哮喘，咯血，肺炎，鼻炎，鼻衄，扁桃体炎，肺结核，肘臂痛，
偏瘫。
《内经》说：“肺朝百脉。
”这就说明肺能辅助心脏主宰人体血液循行，即气行则血行。
根据这个理论，治疗脑血栓后遗症，配以本穴治疗有较好疗效。
　　【配伍】配曲池、合谷治风热感冒；配肺俞治肺热咳嗽、哮喘。
　　【文献】《灵光赋》曰：“吐血，定喘须补此穴。
”《针灸入门》曰：“吐血尺泽功无比。
”《类经图翼》日：“小儿慢晾风，可灸一壮。
”《针灸铜人》曰：“尺泽治风痹肘挛，手臂不得举。
”　　（二）鱼际　　【穴解】鱼际指拇掌肌肉形状，如边际。
鱼际系手太阴肺经荥穴，五行属火。
　　【定位】在手大拇指，指掌关节与腕关节中点处，赤白肉际部侧面鱼际部。
　　【刺灸法】直刺0．5～1寸，可灸。
　　【主治】哮喘，咳嗽，感冒发热，咽喉肿痛，胸痹，消渴，肘挛，指肿，狭窄性腱鞘炎，胸痛，
乳腺炎，汗不出。
　　【配伍】配足临泣治乳腺炎；配天突、膻中治哮喘。
　　【文献】《针灸甲乙经》曰：“凡唾血，泻鱼际，补尺泽。
”《千金方》曰：“产后宜勤挤乳⋯⋯结成始乳⋯⋯急灸两手鱼际各二十七壮。
”《类经图翼》曰：“主治酒病。
”手阳明大肠经穴　　（一）合谷　　【穴解】合谷是山名，是太阳经与阳明经结合之处。
是大肠经原穴，为回阳九针穴之一，也是临床上常用四总穴之一，“面口合谷收”。
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编辑推荐

　　针灸疗法具有治疗范围广、疗效快、简便易行的特点，深受广大人民群众欢迎，并且正在逐步为
世界各国人民所接受。
为帮助读者初步了解针灸疗法及其应用，特编《针灸疗法》。
 针灸疗法是祖国医学的重要组成部分，已有数千年的历史。
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