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内容概要

本书是一本专门介绍高发病方术优选系列丛书之一。
主要论述中风的治疗方法与技术。
本书是作者在参阅近十年来国内外大量医学文献的基础上，结合多年的临床经验，收集、整理有关中
风的最新方术编写而成。
是目前国内比较系统、全面的中风自我调养和康复的著作。
    本书分为四章。
第一章论述中风基础知识。
包括中风的分类、特点、危险因素、诱因、预兆、分期和分级、诊断、护理等。
第二章为中风精方优选。
包括优选中风先兆方24首，中风急性期和恢复期方剂32首，中风后遗症精方115首，每首方剂均分别介
绍药物组成、随症加减、治疗方法、功效主治，临床运用、心得体会、方剂来源等，尤以心得体会作
为重点进行论述。
第三章介绍中风治疗方法与技术优选，包括临床常见治疗技术和方法，主要有从临床实践精选出来针
灸推拿疗法，以及作业疗法、环境疗法及心理疗法等。
第四章介绍中风的饮食疗法，对辨证施膳食疗方、辨病施膳食疗方以及中风后遗症食疗方，分别作了
详细介绍。
    本书为广大的中风患者及其亲属的良师益友，是一本不可多得的、目前市面上较少见的中风病防治
和康复的必读之书，亦可作为广大中医药工作者、中医、西医、中西医结合的临床、教学、科研人员
的参考书。
并可为广大医药院校学生掌握中风知识的参考书。
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章节摘录

　　第一章　中风概述　　一、中风的分类　　中风通常指急性脑血管病，亦称脑血管意外、脑卒中
，是由于脑血管病变引起的脑部血液循环障碍。
表现为突然昏倒、不省人事，伴有口舌歪斜、语言不利、半身不遂等一系列症状，病情较轻的也可以
不出现晕倒而有半身不遂，严重的可昏迷，抽搐，抢救不及时会危及生命，是危害人类健康最常见的
疾病之一，属于发病率高、死亡率高和致残率高的所谓“三高”疾病。
　　中风常分为缺血性中风、出血性中风及混合性中风3种。
　　缺血性中风包括：①短暂性脑缺血发作，临床症状通常24h内完全消失；②脑血栓形成，发病较
缓慢，病情多呈进行性加重；③脑栓塞，发病急骤，多为心脏或心脏以外的栓子突然脱落经血流至脑
组织中，堵塞了血管；④腔隙性梗死，为颅内小血管堵塞，患者症状都不很严重，或无临床症状，常
为多发，预后好。
　　出血性中风包括：①脑出血，多为高血压脑动脉硬化引起，并且进展迅速，常伴有意识障碍，多
有偏瘫、偏身感觉障碍和偏盲、失语等局灶性体征；②蛛网膜下腔出血，主要由于先天性脑动脉瘤破
裂、血管畸形和脑动脉硬化出血引起，出血都在脑表面蛛网膜下腔中，起病多为剧烈头痛或伴有呕吐
，或有意识障碍，多有颈部僵硬而无瘫痪等局限性体征或不明显。
　　混合性中风指同时或相继出现脑出血和梗死的新鲜脑血管病灶。
此种患者较少见。
　　⋯⋯
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