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前言

“民以食为天”,是从远古至今，人类在与自然界斗争过程中总结出来的。
人们要保持健席的身体，为社会多作贡献：人们要减少疾病，减少痛苦，为社会的繁荣昌盛多出力：
人们要为了减轻社会、家庭经济负担，而提高整个中华民族的身体素质。
人们除了必须洼意精神调节，起居有时，卫生习惯，身体锻炼外，特别需要，主意饮食。
在“医食同源”，“药食同用”的理论指导下，人们在实践中不断创新，总结出了一系列行之有效，
既方便，叉容易接受的食疗单方、便方、验方。
尤其是根据不同地域、不同季节，运用食物配合地道中药材，循照中医基础理论。
辨证论食，取得较好的效果：特别是对一些常见病、多发病、慢性病、大病急病后体虚多病，或身体
虚弱多病等也有效，深受广大群众的欢迎，在群众中享有较高的威信。
几千年来，在群众中广泛流传和应用。
她是祖国医学重要的组成部分。
《煲汤中草药应用手册》是结合临床实践，筛选100种常用的、可用来煲汤的中草药，按功效分类编写
。
每种中药根据临床需要按单方或组方和食物一起煲汤来介绍，药用简单，食物容易找到，群众容易接
受，疗效较好，是一本集食疗保健、食疗康复和食疗洽疗的好书，适合于亚健康人群、白领阶层、广
大患者阋读。
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内容概要

　　《煲汤中草药应用手册》是结合临床实践，筛选100种常用的、可用来煲汤的中草药，按功效分类
编写。
每种中药根据临床需要按单方或组方和食物一起煲汤来介绍，药用简单，食物容易找到，群众容易接
受，疗效较好，是一本集食疗保健、食疗康复和食疗洽疗的好书，适合于亚健康人群、白领阶层、广
大患者阅读。
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章节摘录

插图：应用：气虚欲脱，脉微欲绝的重危证候，无论因于大失fnL、大吐泻或久病、大病所致者。
用人参5g，猪瘦肉100猪瘦肉洗净，切薄片，同上药放人瓦煲煲汤。
饮汤吃肉，1日1～2次。
若四肢逆冷，阳气衰微者。
用人参5g，附子15g，猪瘦肉100g。
先将猪瘦肉洗净，切薄片，同上药放人瓦煲煲汤。
饮汤吃肉，1日1～2次。
若汗多口渴，气阴两伤者。
用人参5g，麦冬30g，五味子10g，猪瘦肉100g。
猪瘦肉洗净，切薄片，同上药放入瓦煲汤。
饮汤吃肉，1日1～2次。
肺气虚弱的短气喘促，懒言声微，脉虚自汗等证。
用人参5g，黄芪30g，五味子10g，猪瘦肉100g。
先将猪瘦肉洗净，切薄片，同上药放入瓦煲，煲汤食，每日1～2次。
若喘促日久，肺肾两虚者。
用人参5g，胡桃肉30g，蛤蚧20g，水鸭1只。
先将水鸭常规处理，去内脏，同上药放入瓦煲煲汤。
饮汤食水鸭肉，一天食完为佳。
脾气虚弱的神倦乏力，食少便溏等证。
用人参5g，白术15g，黄芪30g，五指毛桃30g，猪瘦肉100g。
煲汤饮，每日1～2次。
消渴证。
用人参5g，天花粉20g，生地黄30g，黄芪30g，葛根20g，天冬15g，沙参30g，猪瘦肉100g。
先将猪瘦肉洗净，切薄片，同上药放入瓦煲煲汤。
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编辑推荐

《煲汤中草药应用手册》是由广东科技出版社出版的。
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