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内容概要

本书是《皮肤病中西医结合诊疗丛书》系列之一。
全书分为13章，第一章主要从生理病理特点、临床特点、治疗原则与方法、临床用药特点等方面简要
论述传统中医学以及现代医学对老年皮肤病的认识；第二章至第十三章。
主要选择老年多发或特有的皮肤病进行论述，每种病以现代医学标准病名为纲，包含病因病理（中医
病因病机、西医发病机制）、临床表现（症状特点、体征、实验室检查）、诊断要点、鉴别诊断、治
疗（中医治疗、西医治疗、中西医结合治疗）、老年发病特点、生活调护、名医经验、参考文献等内
容。
本书可供皮肤科临床和科研工作者、研究生、进修人员参考，亦可供皮肤病患者阅读。
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作者简介

榻国维，教授，主任医师，广州中医药大学首席教授，博士研究生导师，中医皮肤科最早招收博士研
究生导师和博士后研究人员的合作教授。
全国名中医，享受国家特殊津贴的有突出贡献的中医药专家。
是人事部、卫生部及国家中医药管理局确定的第二批、第三批继承工作的老中医专家。
一直从事中医和中西医结合外科、皮肤科医疗、教学、科研工作。
培养硕士研究生20多名、博士研究生15名，指导博士后2名。
现任广东省中医院皮肤病性病研究所所长、广州中医药大学学位委员会委员、广州中医药大学学报顾
问：《新中医》杂志编委、中华中医药学会皮肤科委员会顾问、中国中西医结合学会皮肤性病专业委
员会顾问、广东省中医药学会终身理事、广东省中医药学会皮肤科专业委员会名誉主任委员、广东省
中医药学会外科专业委员会名誉主任委员、广东省中西医结合学会皮肤性病专业委员会顾问、广东省
中医药专家委员会委员、广州市中医药专家委员会委员。
陈达灿，教授，主任医师，博士研究生导师。
1984年毕业于广州中医学院，一直从事皮肤性病学医疗、教学、科研工作。
现任广东省中医院副院长，中国中西医结合皮肤性病专业委员会副主任委员。
中华中医药学会皮肤科分会副主任委员，中国中西医结合循证医学专业委员会副主任委员。
广东省中医药学会常务理事.广东省中医皮肤病专业委员会主任委员.广东省中西医结合皮肤性病专业
委员会副主任委员，广东省医师协会皮肤病研究会副主任委员，广东省老教授协会皮肤病研究会副主
任委员。
全国名老中医榻国维、朱良春教授学术经验继承人。
《中西医结合皮肤性病学杂志》、《中国真菌学杂志》、《中药新药与临床药理》、《新中医》编委
。
已先后在《中医杂志》、《中国皮肤性病学杂志》等发表学术论文70多篇。
主编《皮肤性病专科中医临床诊治》、《中医皮肤病临床精粹》、《常见病中西医结合诊疗常规》等
，副主编《中西医结合皮肤性病学》、《中西医结合外科学》等4部专著，参编《中医外科学》等6部
专著。
近5年，主持省部级等科研课题7项，参与课题10多项，获科研成果10项（其中国家中医药管理局中医
药基础研究二等奖1项，广东省科技进步三等奖2项，广东省中医药管理局科技进步三等奖2项）。
培养研究生14名。
卢传坚,女，广东省潮州市人，医学博士，教授，博士生导师。
毕业于广州中医药大学，1989年获硕士学位；2004年获得医学博士学位。
现任广州中医药大学第二临床医学院（广东省中医院）副院长，兼任广东省中医药学会中诊专业委员
会副主任委员、中医药高等教育学会临床教育委员会副理事长、广东省中医药学会皮肤病专业委员会
常委、广东省中西医结合学会皮肤病专业委员会常委、中华中医药学会海外中医药师注册认证工作委
员会副主任委员兼秘书长。
是首批全国名老中医药专家学术经验继承人、广东省“千百十”工程学术骨干培养对象。
2003年荣获广州中医药大学“新南方教学奖”优秀教师称号：2007年获“广州中医药大学科技工作先
进个人”称号、“南粤优秀教师”称号、“全国首届杰出女中医师”称号。
从事中医皮肤科教学、临床与科研多年，临床疗效好，中医特色明显，尤其对银屑病、湿疹、荨麻疹
、皮肤瘙痒病、带状疱疹、脱发、痤疮、脂溢性皮炎等常见皮肤病有良好疗效。
主持完成广东省自然科学基金等省部级课题4项。
厅局级课题1项，校级课题2项；另参与省部级课题4项，校级课题多项。
主编出版《常见皮肤病性病现代治疗学》专著；是《专科专病中医临床诊治（海外版）》丛书（共24
册）的副总主编，主编其中《荨麻疹》、《湿疹及特应性皮炎》和《银屑病及皮肤瘙痒病》分册；另
参编出版《中国现代科学全书·医学·中医诊断学》和《中医皮肤病临证精粹》等专著和教材多部；
在省级以上杂志发表学术论文70多篇，其中多篇获得各级优秀论文奖。
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曾获广东省高等教育教学成果二等奖2项、广东省医药类教学媒体教材评比三等奖1项、广东省科技成
果三等奖1项。
林良才，男，1973年2月出生，副研究员，医学硕士。
参编《常见皮肤病性病现代治疗学》、《专科专病中医临床诊治（海外版）·湿疹及特应性皮炎》。
已发表学术论文13篇。
主持广东省中医药局建设中医药强省科研课题1项、校级课题3项；参与各级课题6项。
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应性皮肤病  第一节　荨麻疹  第二节　湿疹  第三节　淤积性皮炎  第四节　痒疹第三章　神经功能障
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状疱疹第八章　血管性皮肤病　第一节　淤积性紫癜　第二节　静脉曲张　第三节　淤积性皮下硬化
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性白斑　第二节　老年性紫癜第十章　黏膜疾病　第一节　口腔黏膜白斑病　第二节　外阴白色病变
第十一章　物理性皮肤病　第一节　褥疮  第二节　冻疮  第三节　皲裂第十二章　皮肤肿瘤  第一节　
脂溢性角化病  第二节　基底细胞癌  第三节　鳞状细胞癌  第四节　恶性黑素瘤第十三章　其他皮肤病
　第一节　脂溢性皮炎　第二节　老年性皮肤萎缩　第三节　小腿溃疡参考文献
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章节摘录

其具有与组胺相同的结构，所以对组胺引起的血管通透性增加和痒感有特效。
但均有不同程度的中枢抑制作用，如嗜睡、疲乏、眩晕等；有类似阿托品样抗胆碱作用，如口干、瞳
孔散大和心率过速；可使唾液、胃液分泌减少，出现恶心、呕吐、上腹痛及腹泻或便秘；血液系统损
害少见，偶可发生粒细胞减少症、溶血性贫血等；长期使用后有促进食欲和体重增加的倾向；有的可
引起固定性红斑，荨麻疹，麻疹样、猩红热样、光敏性皮炎，变应性血管炎，大疱性表皮松解症和系
统性红斑狼疮等多种类型的药疹。
常用药物有：扑尔敏、苯海拉明、异丙嗪（非那根）、酮替芬、赛庚啶、氯雷他定（克敏能、开瑞坦
）、特非那丁、西替利嗪（仙特敏）等。
（2）组胺H：受体拮抗剂若与组胺H1受体拮抗剂合并使用，抗组胺效果较好，常用于慢性荨麻疹、
人工性荨麻疹、血管性水肿、女性雄激素性多毛症等，一般不良反应有头痛、眩晕、疲乏、腹泻、便
秘、肌痛。
甲氰咪胍偶可引起离心性环状红斑、荨麻疹性血管炎或剥脱性皮炎等，并可有血清转氨酶、肌酐、肌
酸暂时性轻度增高。
男性乳房发育、阳痿、精子减少、粒细胞减少、血小板减少、暂时性免疫性秃发、真菌性败血症及女
性阴道出血等。
常用药物有：甲氰咪胍（西咪替丁）、雷尼替丁。
（3）其他抗过敏药通过抗5－羟色胺、抗缓激肽、抗乙酰胆碱等，而达到抗过敏作用的药物有：利血
平、多虑平、抑肽酶、6－氨基己酸、止血环酸、脑益嗪等。
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编辑推荐

《老年皮肤病诊疗》：皮肤病中西医结合诊疗丛书
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