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内容概要

恶性肿瘤的防治，已是世界性的卫生保健问题。
现代的医疗观念使肿瘤学专家从提高病人生命质量出发提出对肿瘤病人的治疗模式，实现从生物医学
模式向社会医学模式转变。
癌症康复作为癌症综合治疗中的一部分，就像癌症多学科综合治疗的手术、化疗、放疗一样，对癌症
患者的良主能力的提高，肿瘤的治愈起着重要的作用。
        由于自然的、社会的和历史的原因，使同一社区的人群处于共同的社会环境具有共同的文化习俗
和生活方式。
癌症康复牵涉到诸如经济、教育、政治等许多社会因素，它需要各级政府、卫生行政部门、医疗机构
、医务人员租群众的参与。
以社区为基本单位开展癌症康复工作能够取得比较理想的效果。
在我国，城市里的社区一般指街道、居委会，农村社区是指乡镇、村。
提供社区癌症康复治疗的机构主要是社区卫生服务组织。
    癌症康复治疗的总目的是减少因肿瘤及其治疗引起的功能、心理和情感上的缺陷，使患者尽可能恢
复正常人的生活。
社区卫生服务组织以其上级医院和专科肿瘤防治机构为依托，在它们的指导下开展社区癌症康复治疗
工作，能为肿瘤患者提供个体化的康复指导，使患者的身心得到最大的恢复，取得最好的生活质量。
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章节摘录

第一章 概述长期以来，癌症康复（cancer rehabilitation）被认为是一项微不足道的工作。
癌症往往被视为是一种不断进展的疾病，而将卫生资源放在这种终末期疾病的康复治疗上会导致资源
的浪费。
故癌症康复在临床上处在“边缘化”的位置，有关癌症康复的研究和教学都十分缺少。
早在1978年，学者Cromes就提出：癌症康复目标在于使患者恢复因疾病和相关治疗导致的功能限制得
到恢复并取得最佳物理的、社会的、生理的和职业的功能。
进入21世纪，随着癌症患者对自我护理、职业追求及个人活动能力要求的提高，癌症康复的概念被重
新重视。
大量的数据表明对癌症患者及时提供综合化的康复服务能提高其各项生活能力及生活质量。
尽管癌症康复与心理方面相关，但主要还是与患者在癌症治疗及其监测过程中最大化地提高物理功能
相关。
癌症康复应该成为癌症综合治疗中的一部分，就像癌症多学科综合治疗的手术、化疗、放疗一样，对
癌症患者的自主能力的提高，肿瘤的治愈起着重要的作用。
肿瘤患者对独立性要求的增加及对照顾者的内疚感会导致患者心理抑郁，而类似这些问题都可以通过
社区癌症康复治疗的介入将损害减轻到最低程度。
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编辑推荐

《社区癌症康复治疗》为社区肿瘤防治丛书之一。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<社区癌症康复治疗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


