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前言

安全是我们从事一切工作的基本要素，是人生平安幸福的保障，是永远不可跨越的防线，安全关系千
家万户，与每个人的生命息息相关。
做好安全生产工作，切实保障人民群众生命财产安全，体现了最广大人民群众的根本利益，是贯彻党
的十七大会议精神、落实学习实践科学发展观，构建和谐广东的必然要求和具体体现。
维护职工生命安全和健康是工会履行维护职责的一项重要任务。
人们要充分认识新形势下的安全生产工作的重要性、艰巨性和长期性，牢固树立以人为本的观念，坚
持“安全第一、预防为主、综合治理”的方针，进一步增强做好安全生产工作的责任感和紧迫感，一
丝不苟地把安全生产抓紧抓好，切实保障职工群众的切身利益。
《安全知识普及手册》这本书，既有生产方面的安全知识，也有家庭方面的安全知识，还有在社会上
日常生活中安全方面的知识。
该书的作者文生，是一位在基层生产第一线的企业安全管理人员、工会委员会主席，他用业余时间把
自己所听到、所见到、所学到、所经历的过程和体会编写了该书。
该书图文并茂、朗朗上口、深入浅出、发人深省，常识性极强，普及面较宽，易学易懂易用，能起到
较好的教育与警示作用，对提高职工安全生产技能和安全意识有很好的帮助。
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内容概要

　　2008年是中国人民灾难较多的一年，广（湖）雨雪冰冻、川（陕）地震塌方、西藏骚乱、山东火
车出轨、各地火灾洪涝或矿井事故、沉船、交通遇难⋯⋯致使无数生命在“无知”中消失或伤残，死
者悲惨、伤者可怜，甚是令人心酸。
事实证明；还是安全知识不够普及，很多人缺乏安全防范意识和临危自救知识。
《安全知识普及手册》可以在一定程度上有效地解决上述问题。
《安全知识普及手册》来自于最基层、最一线管理人员的实践作品，一共十三章，都是作为安全管理
单位（政府、机关、团体、学校、厂矿、企业、居委会、村委会）负责人和所辖接受安全管理的社会
自然人互相学习使用的。
其中有：“安全文化警句、安全术语理解、从业人员必读安全知识Ⅰ（机械生产安全知识、辨识与控
制危险源、现场紧急救护知识、火灾逃生自救知识、防恐防爆安全知识、电脑?电扇?冲凉安全知识、
保护眼睛安全知识）、从业人员必读安全知识Ⅱ（上班“八防”、下班“七关”、安全公约“三四不
准”、司乘人员安全常识、驾驶摩托车安全常识、步行和骑单车安全常识、乘坐机动车安全常识、挖
煤?采矿安全常识、造纸?纺织?印刷?制衣?塑胶?木器?储运?危化行业安全防火重要措施、建筑?道桥?高
空作业要注意的安全事项）、学生必读安全知识（小学生安全常识歌、中学生安全常识歌、泡网吧?谈
恋爱?找职业安全常识、吸毒危害和戒毒方法、烟?酒危害及戒烟戒酒方法）、12项居家安全常识、防
盗匪安全知识、10种自然灾害及自救知识、守护生命三字经、防假钞安全知识、防疾病安全知识、5种
情形中毒自救办法、23种紧急援助电话、后语”。
《安全知识普及手册》全彩印刷、图文并茂、朗朗上口、科学知识丰富、阅读性极强，普及面较宽，
易学易懂易用，对安全管理人员、就业人员、待业人员、工人、农民、教师、学生、家长⋯⋯全社会
各行各业的人员来说，都有学的必要。
作为一个对社会有责任感的人来说，学好这《安全知识普及手册》，不仅使自己对社会负责任，还可
能影响到自己身边的人对社会负责任。
对社会有责任感的人学好这《安全知识普及手册》，就会影响到更多的人对社会有责任感，那么我们
的社会就少了因伤（亡）了亲人而带来的精神痛苦和经济负担的人；我们的国家也少了因子民伤（亡
）而带来的社会负担和社会压力，社会和谐、稳定发展的步伐就会加快。
安全普及靠大家，幸福生活你、我、他。
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书籍目录

一、安全文化警句二、安全术语理解三、从业人员必读安全知识Ⅰ（一）机械生产安全知识（二）辨
识与控制危险源（三）现场紧急救护知识（四）火灾逃生自救知识（五）防恐防爆安全知识（六）电
脑·电扇·冲凉安全知识（七）保护眼睛安全知识四、从业人员必读安全知识Ⅱ（一）上班“八防（
二）下班“七关（三）安全公约“三四不准（四）司乘人员安全常识（五）驾驶摩托车安全常识（六
）步行和骑单车安全常识（七）乘坐机动车安全常识（八）挖煤·采矿安全常识（九）造纸·纺织·
印刷·制衣·塑胶·木器·储运危化行业安全防火重要措施（十）建筑·道桥·高空作业要注意的安
全事项五、学生必读安全知识（一）小学生安全常识歌（二）中学生安全常识歌（三）泡网吧、谈恋
爱、找职业安全常识（四）吸毒危害及戒毒方法（五）烟、酒危害及戒烟、戒酒方法六、12项居家安
全常识七、防盗匪安全知识八、10种自然灾害及自救知识（一）雷电灾害与自救知识（二）台风灾害
与自救知识（三）地震灾害与自救知识（四）雨雪冰冻灾害与自救知识（五）洪水灾害与自救知识（
六）海啸灾害与自救知识（七）雪崩灾害与自救知识（八）冰雹灾害与自救知识（九）泥石流灾害与
自救知识（十）沙漠灾害与自救知识九、守护生命三字经十、防假钞安全知识十一、防疾病安全知识
十二、5种情形中毒的自救办法十三、23种紧急援助电话后语
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章节摘录

插图：1.传播安全文化，宣讲安全知识。
无知大意必危险，预防警惕才安全。
2.人人讲安全，家家保平安。
安全人人抓，幸福千万家。
3.防事故年年平安福满门，讲安全人人健康乐万家。
4.健康的身体离不开锻炼，美满的家庭离不开安全。
5.安全是家庭幸福的保证，事故是人生悲剧的祸根。
6.安全来于警惕，事故出于麻痹。
7.安全第一，预防为主，安全生产重在预防。
8.人人讲安全，安全为人人，安全生产人人有责。
9.质量是企业的保证，安全是职工的生命。
10.抓好安全生产，促进经济发展。
11.安全是最大的节约，事故是最大的浪费。
麻痹是最大的隐患，失职是最大的祸根。
12.安全生产，生产蒸蒸日上；文明建设，建设欣欣向荣。
13.忽视安全抓生产是火中取栗，脱离安全求效益如水中捞月。
14.疏忽一时，痛苦一世；生产再忙，安全不忘。
15.时时注意安全，处处预防事故。
严格要求安全在，松松垮垮事故来。
16.眼睛容不下一粒沙土，安全来不得半点马虎。
17.杂草不除禾苗不壮，隐患不除效益难上。
18.安全年年讲，月月讲，天天讲，安全警钟刻刻敲响。
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编辑推荐

编者在《安全知识普及手册》构思、编写过程中，旨在对我国安全文化进行更广泛传播，让全民学习
“安全知识”、懂得“安全知识”、运用“安全知识”、提高“安全意识”、参与“安全防范”、排
除“安全隐患”、预防“安全事故”、减轻社会负担、实现社会和谐；意在使每一个人都能平平安安
地过好每一天、每一月、每一年，让灾难和痛苦远离人间，让平安和幸福时时刻刻地伴随着你我他，
于是本编者集社会阅历、生活经验、工作经验、平日所学安全文化为一体编写了这本《安全知识普及
手册》来填补我国安全知识宣传只是政府部门行为，而民间组织少人行为的空白。
俗话说得好：“好记性不如烂笔头”，《安全知识普及手册》记载着方方面面的安全知识，能起到“
烂笔头”的作用，只要你想到安全预防，却又不知道怎样去应对时，翻翻书就可能解决你想要解决的
安全问题。
由于《安全知识普及手册》受篇幅限制，还有一些安全知识没能刊出来，只有在以后的出书或信函中
与读者探讨，敬请读者理解！
《安全知识普及手册》在文字编写或内容处理上难免有失误和宣传其他作者的安全文化思想的地方，
敬请读者批评、指正。
欢迎行家能通过书信或电话互相切磋，以便更有利地服务于您、服务于社会，为构建和谐社会、稳定
发展社会经济而共同努力，特向您致以深深地谢意！
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