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前言

由于现代社会的生活节奏、生活方式及环境污染等原因。
使老年人的健康问题变得十分突出，高血压、冠状动脉硬化性心脏病、糖尿病及肿瘤等常见老年疾病
的发病率明显增高。
如何提高老年人晚年的生命质量和生活质量，越来越引起人们的关注。
老年人的医疗保健需求日益增长，向老年人普及医疗保健知识，正确认识老年常见病的防治、康复和
保健，配合医护人员治疗疾病，延缓衰老，对老年人的健康长寿非常有意义。
而关注老年人的健康，也体现出子女对父母的关爱。
为此，我们编写了《给老爸老妈的保健手册》一书。
本书的编写者均是从事老年病临床医疗和护理工作多年的专家，深深感到老年病预防与保健的重要性
，而疾病的预防过程主要是老年人自己的主动参与。
本书内容编排注意科学实用，结合现代医学老年病诊治新进展，系统介绍老年病的防治与生活保健知
识。
编写者运用通俗易懂的语言介绍了多种常见老年病的基本概念、临床表现、诊断、治疗要点和预防方
法等方面的内容，力求老年人在了解疾病的基础上。
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内容概要

本书内容编排注意科学实用，结合现代医学老年病诊治新进展，系统介绍老年病的防治与生活保健知
识。
编写者运用通俗易懂的语言介绍了多种常见老年病的基本概念、临床表现、诊断、治疗要点和预防方
法等方面的内容，力求老年人在了解疾病的基础上，从如何预防疾病和自我保健为起点，充分认识祖
国医学“未病先防，既病防变”的思想，强调自我保健为主，采纳健康的生活方式，使老年人达到治
疗康复与老年养生的目的。
     本书既适合老年人了解疾病与健康方面的科学知识，作为老年朋友的自我保健读物，也适合初级医
护人员和基层医疗单位工作参考之用。
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章节摘录

1．老年病与老年亚健康随着科学技术日益进步，生活水平提高，人类的平均寿命日益延长。
目前北美和多数欧洲国家以65岁为界，超过此限为老年人。
我国以45～59岁为老年前期，60～89岁为老年期，90岁以上为长寿期。
世界人口的老龄化和个体的衰老，成为社会中严峻的现实，带来了如何向老年人提供医疗保健的问题
。
老年病一、老年病的特点老年病又称老年疾病，是指人在老年期所患的与衰老有关的疾病，老年多发
病和常见病有自身的特点。
其防治不仅包括老年学及老年病学的内容，如老年人健康、衰老机制、疾病诊断和治疗等多方面，也
包括老年心理学、老年人护理、康复医学、社会服务、老年社会学等。
老年病包含的疾病范围相当广泛，大体上可分为3类：①仅发生在老年期，由于机体老化而导致的疾
病，如：老疣、老年性白内障、绝经后阴道出血症、前列腺增生症、老年性痴呆等。
②多发生于老年期，发生与机体老化后抗病能力下降有关的疾病，如冠状动脉硬化性心脏病、慢性支
气管炎、高脂血症、恶性肿瘤、脑卒中（中风）、脑萎缩等。
③老年与青、中年期同样容易发生，但具有不同于青、中年期发病特点的疾病，其中不少是青、中年
时期疾病的延续，如：老年性肺炎、消化性溃疡、慢性胃炎、慢性肾炎、糖尿病、类风湿性关节炎、
肺气肿、颈椎病等。
我国老年人易患的疾病依次为肿瘤、高血压与冠状动脉硬化性心脏病、慢性支气管炎与肺炎、胆囊病
、前列腺增生、股骨骨折与糖尿病等。
而病死率的高低依次为肺炎、脑出血、肺癌、胃癌、心肌梗死等。
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编辑推荐

《给老爸老妈的保健手册》由广东科技出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<给老爸老妈的保健手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


