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前言

　　我真的不知道为什么突然想到要编写一套健康教育的系列丛书，可能是因为我作为一名专业职业
医师经历太多的缘故吧！
其实，在我心里，早就想写关于如何关爱生命的一些东西，但是都是一直自我开脱说：“太忙了，没
有时间！
”然而，最近发生在我周围的太多太多原本可以预防，而因为不懂得医学知识导致生命结束的事件，
太让我震撼和难过了！
我深深地感受到，作为一名医师的神圣职责，不光只是治病救人那么简单，更重要的是让那些不懂得
医学专业知识的朋友，也能够在茶余饭后的休闲中，从趣味故事、医学图片和艺术图画中，学会自我
保健知识和让未出生的宝宝永远健康的方法。
也许这是社会责任感，也许这是爱心所在，我才不由自主地伏案在电脑前，敲起了键盘。
《确保生育优质宝宝的17堂功课》这本书很明确地告诉您：您宝宝的健康，从您自己开始！
　　生命是美好的，生命也是美妙的。
然而，上帝造物的同时，也会将其他一些不尽如人意的东西，在人们不经意时悄悄地留了下来。
比如，疾病——这一扼杀美丽和健康的幽灵，他总是在您过度的享乐中，在您的恶劣的工作环境中；
在您偏激的个性中；在您的美酒和烟雾霭霭的梦幻中，悄悄来到您的身边，并将它的幽灵注入您的体
内，注入您的遗传（精、卵）细胞中，传承给您的子孙后代⋯⋯　　是的，很多疾病的发生，都是由
于遗传和环境的因素，造成遗传物质信息的改变，遗传物质随着精子和卵子的结合注入新生命的个体
。
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内容概要

　　我深深地感受到，作为一名医师的神圣职责，不光只是治病救人那么简单，更重要的是让那些不
懂得医学专业知识的朋友，也能够在茶余饭后的休闲中，从趣味故事、医学图片和艺术图画中，学会
自我保健知识和让未出生的宝宝永远健康的方法。
也许这是社会责任感，也许这是爱心所在，我才不由自主地伏案在电脑前，敲起了键盘。
《确保生育优质宝宝的17堂功课》这《确保生育优质宝宝的17堂功课》很明确地告诉您：您宝宝的健
康，从您自己开始！
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章节摘录

　　健康小卫士箴言：　　孕期营养和孕期诊断一样重要。
孕14～28周的产前筛查，可有效检出国际脸、蛤蟆胎、肢体发育不良、脑积水等胎儿畸形。
建议在此期间进行一次产前检查。
　　培育优质生命需关注：　　在孕14～18周可进行21-三体综合征（国际脸）和神经管畸形（蛤蟆胎
）的筛查。
　　孕20～24周可从B超检查中看出胎儿是否存在肢体残缺等明显的畸形。
　　孕28周后脑积水等畸形是可以通过B超发现的。
　　5.孕期营养与胎儿的生长发育　　在妊娠期间，如果由于种种原因造成孕期营养不良、贫血等，
是造成足月低体重儿的重要原因之一。
营养与小儿的智力发育密切相关。
研究表明，孕期尤其是孕后半期，营养不足、贫血会造成新生儿出生时脑细胞不足。
而现代社会又由于营养的过剩，不仅造成孕妇肥胖，而且还会造成足月巨大儿的发生，增加了难产和
剖宫产的几率。
因此孕期营养一定要均衡。
　　6.必要时进行产前诊断　　产前诊断不同于产前检查，产前检查是指孕妇的定期检查，以了解妊
娠期母体和胎儿的情况。
而产前诊断只是对胎儿而言，也就是说，当胎儿在子宫时对其进行检测，以了解有无先天性或遗传性
疾病。
迄今为止，世界各国的产前诊断的机构和中心，所能进行的产前诊断的疾病总和，只是其中的一小部
分。
为了能有效地进行产前诊断，应该掌握适宜的指征。
目前应用比较多的产前检查是B超。
如有高危妊娠时应采用染色体的检查，如有反复流产史和唐氏儿发生史，应行唐氏筛查。
　　7.正视自然流产时的保胎问题　　研究显示，妊娠3个月以内的流产，约有一半以上是由于胚胎染
色体异常所引起。
即使有个别存活的也是不健康的染色体异常儿。
因此，从优生和遗传学角度看，如果被确认是染色体异常而发生的流产，不需要进行保胎，这是一种
自然淘汰。
临床上经常会遇到同样悲剧的发生。
如有的盲目保胎出生后的胎儿，出生后患有严重的先天不足和遗传性疾病，给社会家庭和患儿本身带
来不必要的经济和心理负担。
因此关于保胎的问题应根据情况慎重对待。
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编辑推荐

　　《确保生育优质宝宝的17堂功课》　　全彩图解 专业指导　　优质的宝宝少生病，安静平和，很
少哭闹，照顾起来轻松多了。
　　宝宝优质，妈妈轻松。
　　全力以赴，杜绝任何生育风险　　确保宝宝健康优质！
　　面面俱到，万无一失。
　　专业提点、面面俱到、万无一失　　认真规划：　　第一堂课——优质生命的形成需要哪些条件
　　第二堂课——精子、卵子的神秘诞生　　第三堂课——孕育优质生命从青春期开始　　孕前准备
：　　第四堂课 ——怀孕前的精心设计　　第五堂课——规划美满幸福的婚后生活　　优孕：　　第
六堂课——新生命的开始和呵护　　优质分娩：　　第七堂课——分娩前的准备　　第八堂课——选
用什么方式分娩　　第九堂课——密切注意产前胎儿窘迫综合症　　第十堂课——临产在即　　第十
一堂课——直击自然分娩　　第十二堂课——直击水中分娩　　第十三堂课——异常分娩（难产）　
　第十四堂课——直击剖宫产　　第十五堂课——如何做好产褥期的保健　　新生儿养育：　　第十
六堂课——新生儿的呵护常识　　第十七堂课——新生儿疾病及防护
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