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前言

2009年的第一天，日月光华，旦复旦兮。
冬日的阳光如此的关照，如此的温暖。
于是我想，此时此刻，应该写点什么，为了这新年的到来，为了我们的2008。
2008年的最后一个夜晚，我在我们的网络课堂讲“心理分析与沙盘游戏中的移情”⋯⋯从移情讲到共
情，从共情讲到共鸣，从共鸣讲到感应和感应心法⋯⋯在“感应（應）”之一刻，既是结束也是开始
，凝聚起心理分析与沙盘游戏治疗的精义与奥妙。
《易经》设有咸卦，那是下经的开端，寓意《易》之“天地人”中的“人和”。
其《成?彖辞》日：“成者，感也，天地感，而万物化生，圣人感人心而天下和平，观其所感，则天地
万物之情可见矣。
”感应和感应心法，也包含在《易经》之“中孚”卦的意象之中。
《易?中孚》之九二，乃“中孚”之实，其爻辞日：“鸣鹤在阴，其子和之；我有好爵，吾与尔共靡之
。
”《诗》云：“鹤鸣于九皋，声闻于天，则居爽垲之地，而声及远矣。
”《系辞》有言：“至诚感通之理，知道者为能识之。
”《程传》日：“中孚含感之象，为感而动也⋯⋯忠信可以蹈水火，况涉川乎。
”
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内容概要

从“5·12”汶川大地震开始至今，已有300余名专业的心理学志愿者在四川震区的心灵花园工作，在
北川中学、汶川水磨小学、都江堰祥园、东汽小学、东汽中学、德阳南滨和德阳天元，我们先后建立
了7个心灵花园工作站，并且将心灵花园的工作以及心灵花园的专业设备，扩展到了震区一线的多个
心理援助点。
    《三川行思——汶川大地震中的心灵花园纪事》，记录了心灵花园志愿者团队在四川震区一线350余
天的艰苦工作和无私奉献。
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申荷永，复旦大学、华南师范大学教授，博士生导师，复旦大学心理分析与中国文化研究中心主任，
华人心理分析联合会（CFAP）会长，国际分析心理学会（IAAP）心理分析师，国际沙盘游戏治疗学
会（ISST）心理分析师，“心理分析与中国文化国际论坛”（1998-2009）主要组织者。
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章节摘录

插图：5月13日的早晨，我便急不可待地告诉太太高岚，准备组织和带领我们心理分析志愿者前往四川
震区的决定和想法。
高岚一向是雷厉风行的。
她没有多说什么，便和我们华人心理分析联合会广州办事处的仪海天一起，外出采购前往四川所需要
的物资和装备。
在当天的日记中，高岚这样写下了当时的经历和感受：“准备要去四川的这两天，和海天跑遍了广州
大大小小经营户外用品的商店，在每个地方都会遇上来买帐篷、睡袋、防潮垫、户外照明用具、冲锋
衣的支援者或志愿者组织，不问价钱有货就要，老板们也都在说，只要用得上，进货价就卖⋯⋯我们
去到店铺或商场，电视上都在直播一线救援的节目，人们静默地看着，不时地摇摇头，女人们流着眼
泪⋯⋯‘太可怕了⋯⋯’‘太悲惨了⋯⋯’‘我们希望可以帮上忙⋯⋯’这是我们在买东西的时候听
到最多的语言。
”整个上午，我和高岚都在和雷达保持着电话联系。
我通过雷达，了解四川震区的最新情况，以及赶到震区后的工作准备。
高岚则在咨询雷达，此时的震区最需要什么，我们将尽自己所能，采购震区所需要的物资及时送达。
同时，我也在与北京的心理学同事们保持着联系。
“5·12”汶川大地震的当天，中国心理学会理事长张侃已代表中国心理学会向中央请战，组织志愿者
队伍前往震区进行心理援助。
北京大学心理系、北京师范大学心理学院和心理督导师组织，也在积极筹备着前往震区的工作。
若是中国心理学会的请战获得批准，我便准备带领我们心理分析专业的第一批志愿者加入。
但在13日的下午已获得消息，由于需要协调各方面的关系，开赴四川震区的心理援助团队需要等待。
雷达在5月13日上午，已把我们心理分析志愿者团队的申请，直接送到了四川省团委和四川汉旺抗震救
灾总指挥部。
雷达给我介绍了汉旺的情况，说这里可能是我们最需要也是最应该去的地方。
当时，温家宝总理已于在5月12日下午抵达都江堰，但由于通往汶川的道路瘫痪，随后赶到的救援大军
集结在都江堰等候命令。
据雷达所了解的情况，汉旺也是受灾最重的地区之一，急需救助和支援。
5月13日上午，雷达一直在联系四川省团委和汉旺抗震救灾总指挥部。
对方需要了解，像我们这样的心理志愿者团队，若是现在去震区能够做什么样的工作。
说白一点，就是你们学心理学的要来，是谁要来，你们来了能做什么？
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媒体关注与评论

《三川行思——汶川大地震中的心灵花园纪事》，记录了心灵花园志愿者团队在四川震区一线350余天
的艰苦工作和无私奉献。
　　——颜泽贤，亚洲（澳门）国际公开大学校长他们的贡献非比寻常，这也许是历史上国际分析心
理学会（IAAP）成员们首次直接参与这样的救助工作。
我们为有这样出色的同事而感到自豪，并对他们杰出的工作心怀深深的敬佩。
这项人道主义援助项目是基于对荣格理论的理解：文化、心理和精神的力量需要共同作用以应对心理
和身体的痛苦，以创造健康幸福的生活。
　　——Hester Sol9mon，国际分析心理学会（IAAP）主席我们是志愿者，当国家需要的时候，我们
共赴国难，义无反顾，无怨无悔；若是再逢需要，我们仍将一如既往，依然前行；遵从命运的呼唤，
追求生活的意义，探索心灵所能达到的境界⋯⋯　　——申荷永，复旦大学、华南师范大学教授，华
人心理分析联合会会长
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编辑推荐

《三川行思:汶川大地震中的心灵花园纪事》是由申荷永所编著，广东省出版集团和广东科技出版社共
同出版发行的。
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